Os Bereficios do Louvor e da Gratiddo

Agradecer e louvar aproxima vocé de Deus. Salmo 22:3 diz:
“Deus habita nos louvores do Seu povo” (parafraseado).

Estou entediado.
N&o tem nada para eu
fazer. E tdo chato.

Como vou
passar a maior

parte do dia aqui,
trouxe algo divertido ﬂ
para ler.
>

Ter uma atitude de louvor e agradecimento em qualquer
situacdo pode contribuir para que seja mais feliz.
E muitas vezes até a sentir-se fisicamente melhor.



Mas o oposto também é verdade. Qual é o oposto de louvar e agradecer? Falta de gratfiddo, reclamacdo.
Os acontecimentos da vida podem muitas vezes gerar sentimentos de tristeza, reclamacdo e comparacdo. Quando as coisas ndo acontecem do
jeito que gostariamos, é facil esquecermos as muitas b&ncdos de Deus em nossa vida. E facil esquecer de agradecer a Jesus pelas coisas boas.
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E uma
chatice ficar
nesta sala
sem nada para
fazer.

N&o é justo.
E eu também nao gosto
da comida.

N&o tenho muito
ra fazer, mas posso usar
este tempo para louvar
Jesus pelas coisas boas
na minha vida.

“"Deem sempre gracas a Deus em todas as circunsténcias, pois isso € o que

Deus quer que vocés facam em Cristo Jesus.” (1 Tessalonicenses 5:18 VFL).
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Socorro! Socorro/ O
- homem do louvor esta me
deixando assustado/

Sala 1 Sala 2
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Mas, assim que vocé lembrar de agradecer a Deus pela Sua grandeza e o Seu amor,
a sensacdo de des@nimo e desencorajaomento comecgard a se desvanecer!

Oi. Aposto que vocé
esta entediado/



Muitas vezes, os pensamentos negativos L
nos enfraquecem fisicamente. Temor e |
preocupacdo geram tensdo no corpo, e
evenfualmente seu corpo enfraquece e fica |
cansado sob o efeito desse estresse. Um corpo |
fraco e cansado pode adoecer com mais | ‘ \ L
facilidade. Entdo, para se manter sauddvel ‘
tanto espiritual como fisicamente, venca os [ | I E
pensamentos negativos concentrando-se em I:':':_—ﬁ 2

louvar e agradecer. -- H
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Tem uma
emergéncia na
Sala 2/

Ele estava ficando
muito fraco. Mas nés o
estamos encorajando a ficar
agradecido pelas coisas boas
ha sua vida. A medida que fizer
isso, vai comegar a se
sentir melhor.

“Ndo vivam ansiosos por causa de nada. Ao conftrdrio, orem a Deus, em qualquer
circunst@ncia e pecam a Ele o que vocés precisam. E facam isso sempre com
acoes de graca. E a paz de Deus, que estd além da compreensdo humana,

guardard os coracoes e as mentes de vocés em Cristo Jesus. (Filipenses 4:6—7 VFL).




Mesmo que ache que algo ndo é justo, se vocé se enfregar a reclamacdo ou achar que tem motivo para estar triste ou
chateado, € como convidar fodo esse desencorajamento a enfrar.

“Facam tudo sem queixas e sem discussdes, para que VOCEs sejam inocentes e puros,
como filhos inculpdveis de Deus” (Filipenses 2:14-15 VFL).

Agora que o homem na
Sala 2 estd se sentindo bem
de novo, vamos passar para a
préxima experiéncia.

Vamos baixar
a temperatura.

“Louvarei o Senhor em todo o tempo; meus
Idbios sempre o louvardo.” (Salmo 34:1 NVT).

Brrr/ Esta frio,
mas dangar estd me
esquentando.
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Ei, garotada,
vamos entrar
aqui/
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Aposto que o outro cara
esta numa sala quentinha e
confortéavel. Ndo é justo.

Esta congelando aqui.

Sala 2




“Que eles agradecam ao Senhor o Seu
amor e as coisas maravilhosas que fez
por eles!” (Salmo 107:8 NVLH).

Experimente
agradecer e
louvar.

Sera que vai
dar certo?

Isto é uma
reagdo ao
louvor/

Mal posso
esperar para
experimentar/

Se vocé quer se manter forte tanto
espiritual como fisicamente, € importante
ser répido para louvar e agradecer.

Agora,
comece a
agradecer e a

Deus cuida
muito bem de
mim/
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Quando for tentado a ficar um pouco negativo, € quando deveria fazer um esforco
maior para estar agradecido e com mais entusiasmo ainda.

Os niveis
subiram em ambas
as salas/

Estar
agradecido
ajuda/

“Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo
que é nobre, fudo que é correto, tudo que é
puro, fudo que € amavel e tudo que € admiravel.
Pensem no que é excelente e digno de louvor.”

(Filipenses 4:8 NVT).

——— Agora os dois
= devem estar louvando e
agradecendo.

Sempre tem coisas
boas na nossa vida pelas
quais podemos estar
agradecidos.

‘ I Hoje eu fiz um

novo amigo.

Aprendi a encontrar
coisas pelas quais estar
agradecido.

Aqui, vocé nao
acha que os cientistas 3
é que deveriam ter ido para WA
as salas de teste, em vez
de terem mandado
Vocé?

Peca a Jesus para ajudd-lo a lembrar de
agradecer e louvar! Se pedir,
Ele vai ajudd-lo.
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