
Receita Para Fortalecer a Fé
Sara e Hélio 

estavam fazendo um 

bolo. Misturaram os 

ingredientes secos —

farinha, açúcar, sal 

e fermento. E depois 

adicionaram os ovos e o 

óleo.

Estavam tão ansiosos 

para terminar o bolo, 

que misturaram os 

ingredientes bem rápido, 

colocaram a massa cheia 

de pelotas na assadeira 

e pediram para a mãe 

colocá-lo no forno.

Quando voltaram para a mesa, 

perceberam que haviam esquecido 

o leite! Minha nossa, como é que o 

bolo iria sair sem leite?  

Quando 

tiraram o bolo 

do forno, 

ele era uma 

massa seca e 

esfarelenta. 

Na realidade, 

não parecia 

nada um bolo! 

Se você quer um bolo bem gostoso e molhadinho, você 

não só precisa ter todos os ingredientes necessários para 

o bolo, mas também tem que misturá-los do jeito certo e 

depois assar conforme a receita indica.

Fortalecer sua fé em Deus é um pouco como fazer um bolo. 

Precisa juntar todos os ingredientes necessários para 

fortalecer a sua fé. E quais são esses ingredientes? 

As principais formas de edificar a sua fé é lendo a Palavra de 

Deus, passando tempo orando e escutando Jesus, e fazendo o 

que Jesus lhe mostra. É importante não só saber o que você 

precisa para fortalecer a sua fé, mas também certificar-se que 

faz isso.

mãe, o bolo 
está pronto 

para colocar 
no forno!

Oh 
não!



Se você conhece Jesus e sabe como Ele quer que você viva, mas não age de 

acordo com o que sabe, isso é como deixar um ingrediente importante de fora, 

e o resultado final pode ser deficiente ou errado. Por exemplo, se você lê a 

Palavra de Deus sobre amar as pessoas que não são amáveis com você, mas 

depois escolhe não ser amável com as pessoas que não são legais com você, 

nesse caso não está seguindo as instruções necessárias para demonstrar 

amor e ser amável com os outros. Você está deixando de fora um ingrediente 

essencial, a obediência à Palavra de Deus. Precisa colocar sua fé em Deus em 

ação, ou seja, tem que agir. É assim que você edifica sua fé.    

No Novo Testamento, Tiago escreve:

“De que adianta alguém dizer que tem fé em Deus, mas não faz nada 

para ajudar alguém que sabe que precisa de ajuda?

“Se você tem fé, faz algo a respeito das necessidades que vê. Fé 

sem obras é morta, mas fé com ação é verdadeira.” (Tiago 2:14 e 17, 

parafraseados).

Depois eles misturaram os ovos e o óleo. E por fim 

adicionaram o leite.

E depois oraram para que o bolo assasse direitinho.

Quando Sara e Hélio voltaram a fazer um bolo, eles lembraram de seguir 

as instruções da receita à risca e de incluir todos os ingredientes. 

Misturaram os ingredientes secos, ou seja, a farinha, o açúcar, o sal e o 

fermento.

Desta vez é melhor 
não esquecermos 

o leite!

Jesus, por favor, 
faça com que o 
bolo saia bom.



Mais uma vez, 

estava na hora de 

colocarem o bolo 

no forno.

Desta vez deu certo! O bolo saiu ótimo, e depois o decoraram e 

dividiram com os outros.

Quando você combina boas obras, ação e oração com os seus 

estudos bíblicos, tem os ingredientes necessários para fortalecer a 

sua fé!

Como você colocaria a sua fé em ação (fazendo o que 
sabe ser certo) nas seguintes situações?

o Seus pais pedem para você ajudar a tirar a mesa.
o Você ajuda a tirar a mesa e depois vai brincar.
o Você não ajuda e vai direto brincar.

o Um colega seu precisa de uma borracha emprestada.
o Você diz para ele ir buscar a dele.
o Você lhe empresta a sua.

o Seu irmão está doente.
o Você ora por ele, mas depois fica rindo e 

brincando quando ele está tentando dormir.
o Você ora por ele e depois brinca em silêncio 

enquanto ele está dormindo.
o Seus sapatos estão cobertos de lama.

o Você limpa a lama antes de entrar em casa.
o Você entra e suja a casa de lama e não se 

oferece para limpar.
o Seu amigo teve dificuldade na prova.

o Você se oferece para ajudá-lo a estudar para a 
próxima prova.

o Você ri da infelicidade do seu amigo.
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