
Marta, que continuou preparando a 
comida, sentiu-se frustrada por a irmã 

não estar ajudando. Quando reclamou 
disso com Jesus, Ele disse para ela:

Maria escolheu o 
mais importante, que 
é escutar os Meus 

ensinamentos.1

Vocês podem ler a história completa em Lucas 10:38–42.

Maria, Marta e seu irmão Lázaro eram dos amigos e discípulos mais 
próximos de Jesus, durante os três anos do Seu ministério. Eles viviam na 
cidade de Betânia, perto de Jerusalém.

A Bíblia relata várias histórias de fé envolvendo os três. Uma dessas histórias 
aconteceu quando Jesus e os Seus discípulos foram visitá-los. Como era o 
costume, as mulheres estavam preparando a comida para os convidados, 
enquanto Jesus conversava com os homens. Mas quando Maria O ouviu, 
deixou Marta cozinhando e foi sentar-se para escutar Jesus.

1Lucas 10:42, parafraseado
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Tem também o relato impressionante de 
quando Jesus ressuscitou o irmão delas, 
Lázaro, que havia morrido fazia quatro 
dias.

Podem ler esse relato fascinante em 
João 11:1–45.

Enquanto lamentava a morte de seu irmão, Marta 
saudou Jesus e manifestou grande fé nEle ao dizer: 
“Senhor, eu creio que tu és o Cristo, o Filho de Deus, que 
devia vir ao mundo” (João 11:27 AA). Esta declaração é 
impressionante, porque ela a fez antes de Jesus ter trazido 
Lázaro de volta à vida.

Em outra ocasião que Jesus 
visitou a Betânia, Maria ungiu 
os pés dEle com um óleo 
muito caro e os secou com 
seus cabelos.

Um dos discípulos reclamou 
disso. Vocês sabem qual? 
Leiam a história completa em 
João 12:1–8 para descobrirem 
quem reclamou e o que Jesus 
respondeu.
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