
自
じ

分
ぶん

の 「家
いえ

」を きちんと 手
て

入
い

れしよう

体
からだ

は、君
きみ

が 住
す

んでいる 

家
いえ

みたいな ものなんだ。君
きみ

の 霊
れい

も 

ふくめて、君
きみ

の すべてが 

そこに 住
す

んでいる。

使
し

徒
と

パウロも、君
きみ

の 

体
からだ

は 聖
せい

霊
れい

の 宮
みや

で あって、神
かみ

様
さま

の 

み霊
たま

が その中
なか

に 住
す

んでおられると 

言
い

っているよ。1

家
いえ

の 手
て

入
い

れが 行
い

き届
とど

いているなら、そこに 住
す

む 人
ひと

も、
安
あん

全
ぜん

で 快
かい

適
てき

で、幸
しあわ

せに 感
かん

じる。君
きみ

の 「家
いえ

」も 同
おな

じだ。
つまり、君

きみ

の 体
からだ

の ことだよ。だから、きちんと 
手
て

入
い

れすることが 大
たい

切
せつ

なんだ。

1 コリント人
びと

への 第
だい

一
いち

の 手
て

紙
がみ

以
い

下
か

は、体
からだ

を きちんと 世
せ

話
わ

する 方
ほう

法
ほう

だよ。

健
けん

康
こう

に 良
よ

い 食
た

べ物
もの

を 食
た

べ、

水
みず

を たっぷり 飲
の

む

十
じゅう

分
ぶん

な 運
うん

動
どう

を する

清
せい

潔
けつ

に 保
たも

つ



君
きみ

の 「家
いえ

」には、十
じゅう

分
ぶん

な 

 睡
すい

眠
みん

も 必
ひつ

要
よう

だ。ねるよりも、
おそくまで 起

お

きていて、
遊
あそ

んだり、その他
ほか

 したい 
ことが できたらなぁって 
思
おも

う ことが あるかも 
しれない。

だけど、お父
とう

さんや 
お母

かあ

さんが ねなさいって 
言
い

う 時
じ

間
かん

に ねなくちゃ 
いけないのは、君

きみ

の 体
からだ

が 
成

せい

長
ちょう

しつつ あるからなんだ。
君
きみ

には 睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

が 余
よ

計
けい

に 
必
ひつ

要
よう

だという ことだね。
睡
すい

眠
みん

は 君
きみ

の 体
からだ

が ちゃんと 
機
き

能
のう

するのに 必
ひつ

要
よう

な ものを 
おぎなって くれるので、

心
こころ

と 体
からだ

が じょうぶに 
保
たも

たれ、それで、君
きみ

が 
より 健

けん

康
こう

で 幸
しあわ

せで 
いられるという ことだ。

この話
はなし

を いっしょに 

読
よ

もうか？

ポール、金
きん

曜
よう

日
び

の 夜
よる

次
つぎ

の 日
ひ

騎
き

士
し

よ、待
ま

て！　

どこへ 行
い

くんだ？

続
つづ

きが 

 待
ま

ちきれないわ！

ぼく、のどが いたいんだ。

体
からだ

も クタクタだし。

消
しょう

灯
とう

時
じ

間
かん

の 後
あと

も 

遊
あそ

んで いたのかい？

ポール、だいじょうぶかい？
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きちんと 健
けん

康
こう

管
かん

理
り

を 

していても、病
びょう

気
き

になる ことは 

あるよね。

だけど、健
けん

康
こう

で いるための 
ガイドラインに できるだけ 
従

したが

っているなら、病
びょう

気
き

に 
なったと しても、君

きみ

の 「家
いえ

」は 
回
かい

復
ふく

しやすいだろう。

数
すう

日
じつ

後
ご

前
まえ

は、キャンディーや 

ソーダばっかり 飲
の

み食
く

いしてたけど、

お父
とう

さんや お母
かあ

さんや お医
い

者
しゃ

さんに、体
からだ

に 

良
よ

くないって 言
い

われたの。それで、自
じ

分
ぶん

の 

「家
いえ

」を ちゃんと 管
かん

理
り

しようって 決
き

めたのよ。

だから 今
いま

では、おうちの 人
ひと

が 出
だ

してくれる 

食
た

べ物
もの

を きちんと 食
た

べるように 

しているの。野
や

菜
さい

や 果
くだ

物
もの

もね。

それでも、たまには 病
びょう

気
き

に 

なったり するわ。でも、ちゃんとした 

食
しょく

事
じ

を している おかげで、わたしの 

「家
いえ

」は すぐに 回
かい

復
ふく

するのよ。

運
うん

動
どう

する ことも、

良
よ

い 健
けん

康
こう

を 保
たも

つには 

 大
たい

切
せつ

よね！
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