CVIDA BIEN TV «CASA»

TU CUERPO ES COMO UNA CASA
EN LA QUE VIVES. TE ALBERGA
POR COMPLETO, Y A TU ESPIRITU
TAMBIEN.

COMO DIJO EL APOSTOL
PABLO, TU CUERPO ES
TEMPLO DEL ESPIRITU SANTO
QUE HABITA EN TI1.!

Cuidas bien tu cuerpo cuando:

Comes alimentos saludables y
bebes mucha agua

Cuando una casa estd bien cuidada, las
personas gue la habitan estdn mds cémodas,
madas felices y se sienten mds seguras. Lo mismo

ocurre con tu «casa», es decir, con fu cuerpo. Es
importante que lo cuides bien.

11 Corintios 6:19

Haces suficiente
gjercicio fisico

Te mantienes impio




Tu «casa» fambién
precisa dormir
bastantes horas,
aungue preferirias
quedarte levantado
jugando o haciendo
otras cosas en lugar
de ife a domir.

Sin embargo,
la razén por la
que tienes que
acostarte a la hora
que te dicen tus
papds, es porque
estds creciendo.
Necesitas dormir
mucho. Ademds,
dormir mantiene fu
mente y tu cuerpo
fuertes al darte lo
que necesitas, y €so
hard que seas una
persona Mas feliz y
saludable.

Pablo, viemes
por la noche.

Al dia
siguiente,

CQUIEREN QUE LEAMOS
ESTE RELATO JUNTOS?

i ESTOY DESEANDO
SABER LO QUE PASARA A
CONTINUACION!

i ALTO, CABALLERO! cA
DONDE TE DIRIGES?... ...

PABLO, CESTAS
BIEN?

DESPUES DE APAGAR
LAS LUCES, cSEGUISTE
JUGANDO?

ME DUELE LA
GARGANTA, Y ESTOY
MUY CANSADO.



YO SOLIA ATIBORRARME DE DULCES Y
REFRESCOS, Y MIS PAPAS Y EL MEDICO
ME DIJERON QUE ERA MALO PARA MI, ASI
QUE DECIDf CUIDAR MEJOR MI KCASAY
Y AHORA COMO LOS ALIMENTOS QUE
PREPARAN MIS PAPAS, INCLUIDAS LAS
VERDURAS Y FRUTAS.

Incluso aungue cuides
bien de tu cuerpo, a
veces te pones enfermo.

A VECES ME ENFERMO, PERO
ESTOY COMIENDO BIEN, Y
ESO AYUDA A MI KCASA» A
REPARARSE Y CURARSE.

Unos dias mds
tarde.

i EL EOERCICIO TAMBIEN
ES MUY IMPORTANTE PARA
MANTENERSE SALUDABLE!

Pero si has hecho todo 1o

posible por seguir las normas
de saludy te enferm,os' T,u Se encuadra en: Desarrollo personal: Conducta personal: Salud, higiene y apariencia
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