DICAS DE ET/IQUETA, 24 PARTE

TER BOAS MANEIRAS AS MESA £ UMA PARTE IMPORTANTE DA ETIQUETA E

DE SE TER CONSIDERACAO. A FORMA COMO AGE ENQUANTO COME, PODE

CONTRIBUIR PARA AS OUTRAS PESSOAS DESFRUTAREM OU NAO DA SUA

REFEICAO.

SEGUEM-SE ALGUMAS DICAS:

Pode me
passar o sol
por favor?

NAO ESTIQUE
O BRACO
POR CIMA
DO PRATO
= OE OUTRA
PESSOA OU <&
NA FRENTE DB}
SEU ROSTO. K.

QUANDO TIVER UMA COMIDA ESPECIAL,
DEIXE OUTRA PESSOA ESCOLHER
PRIMEIRO, PEGAR O PEDACO
MAIOR OU O ULTIMO.

Murmuraq,
murmura,
murmura...

escola, nos ...

FORME O HABITO DE DIZER “POR FAVOR”

E "OBRIGADO.”

MASTIGA
MASTIGA

EVITE FALAR COM A BOCA CHEIA.

NAO MASTIGUE A COMIDA COM
A B80OCA ABERTA.

PECA EDUCADAMENTE A PESSOA QUE

ESTA SENTADA AO SEU LADO NA MESA

PARA LHE PASSAR A COMIDA QUE NAO
ESTA PERTO DE VOCE.

EVITE ARROTAR. MAS SE ARROTAR SEM
QUERER, DIGA “PERDAO”.
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Licenca,

por favorl!

SE SENTIR VONTADE DE ESPIRRAR OU TOSSIR,
PONHA A MAO EM FRENTE DO NARIZ OU DA
BOCA, £ VIRE-SE PARA LONGE DAS OUTRAS

PESSOAS. DESPOIS DIGA “DESCULPE" E LAVE

AS MAOS.

QUANDO COMER, EVITE
FAZER UMA SUJEIRA
AO SEU REDOR. USE

UM GUARDANAPO PARA

RECOLHER A COMIDA QUE
POSSA TER DEIXADO CAIR
SEM QUERER

SE TIVER QUE ASSUAR O NARIZ, PECA LICENCA E ASSUE O NARIZ

LONGE DA MESA.

Muito

EVITE ENCHER MUITO A
80CA.

obrigado por \

DEPOIS DE TERMINAR DE COMER, PECA
EDUCADAMENTE LICENCA PARA SAIR DA MESA.

Posso ter
licenca,
por favore

uma comida
&do deliciosall

] AGRADECA
A PESSOA \&
QUE FEZ A <
COMIDA. |

))

Foi um
prazer!




AqQui, um

guardanapo.

‘.'\

Umm, um novo
legumel

DURANTE AS REFEICOES, VEJA SE ESTA FALTANDO
ALGO E VA BUSCAR.

MESMO QUE VOCE ACHE QUE NAO VAI GOSTAR DE CERTA
COMIDA, ESFORCE-SE PARA COMER PELO MENOS UM
POUQUINHO.
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LEMBRE-SE QUIE BOAS MANEIRAS
£ UMA FORMA DE MOSTRAR
CONSIDERACAO PELOS OUTROS,
E TORNA MAIS AGRADAVEL A SUA
INTERACAO COM OS OUTROS.

S&S link: Formacgao de carater: Habilidades Sociais: Cortesia-1a

NAO USE SEU GARFO OU COLHER PARA PEGAR COMIDA DE
UMA TRAVESSA, E DEPOIS COLOQUE NA BOCA E DE VOLTA
TRAVESSA PARA PEGAR MAIS,
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