BUENOS MODALES, 24 PARTE

LOS BUENOS MODALES EN LA MESA SON UNA B8UENA MANERA DE DEM-
OSTRAR CORTESIA Y CONSIOERACION. LA MANERA EN QUE LUNO SE COM-

PORTA AL COMER TIENE EFECTO EN CUANTO DISFRUTAN OTROS SU COMIDA.

VEAMOS ALEGUNOS CONSEJOS:

W

ALARGLES EL

8eAZO POR (£
ENCIMA DE 2
I LOS PLATOS g
OE LOS

DEMAS NI /3
FRENTE A SU &N
CARA. q

PERMITE A OTROS ESCOGER PRIMERO
O TOMAR EL MAS GRANDE O ULTIMO

colegio...

PEDAZO DE UNA COMIDA ESPECIAL,
7 Toyena N\

ACOSTUMBRATE A DECIR <POR FAVORY Y

KGRACIAS>.

EVITA HABLAR CON LA B80OCA LLENA.

NO MASTIQUES LA COMIDA
CON LA 80CA ABIERTA.,

SOLICITA AMABLEMENTE A LAS PERSONAS
SENTADAS A LA MESA QUE TE PASEN LOS
ALIMENTOS QUE NO TIENES CERCA.

EVITA ERUICTAR. DI KDISCULPENMEY> CUANDO
ERUCTES SIN QUERER.




/\ Permiso,

por favor.

Sl E?TAS A PUNTO DE TOSER O ESTORNUDAR, S| DEBES SONARTE LA NARIZ, PIDE PERMISO Y SUENATE LA NARIZ
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ Y APARTATE LEJOS DE LA MESA.

DE LOS DEMAS. LUEGO DI KDISCULPENMEY Y
LAVATE LAS MANOS.

EVITA ENSUCIAR ALREDEDOR
DEL PLATO AL COMER.
USA LINA SERVILLETA PARA
RECOGER LA COMIDA QUE
SE CAIGA POR ACCIDENTE.

EVITA LLENARTE LA
BOCA CON DEMASIADA
COMIDA,

iMuchas
gracias por la
\rico comidal

PIDE PERMISO CON AMABILIDAD PARA
LEVANTARTE AL TERMINAR DE COMER.

Py DALE LAS

GRACIAS
ALA

B PERSONA

QUE

PREPARO

LA COMIDA. §

aMe

disculparian,
por favore




"'\

Ten una
servilleta.

Vaya. Nunca
habia visto esa
verdura.

DURANTE LA COMIDA, PRESTA ATENCION A LAS AUNQUE CREAS QUE NO TE VAN A GUSTAR LOS ALIMENTOS
NECESIDADES DE LOS DEMAS E INTENTA SUPLIRLAS. PREPARADOS, INTENTA COMER LINA PEQUENA PORCION.

RPECUERDA QUE LOS BUENOS
MODALES SON UNA MANERA DE
DEMOSTRAR CONSIDERACION A
LOS DEMAS. ADEMAS, HACE QUE

LA VIDA SEA MAS AGRADABLE
PARA LAS PERSONAS CON LAS

QUE INTERACTUAS.
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