
賛
さん

美
び

と 感
かん

謝
しゃ

の 力
ちから

イエス様
さま

の いつくしみを 賛
さん

美
び

し、イエス様
さま

が してくださった あらゆることを 感
かん

謝
しゃ

すると、

たとえ 状
じょう

況
きょう

が どんなに 困
こん

難
なん

でも、イエス様
さま

は 助
たす

けてくださるのだと 思
おも

い出
だ

させてくれる。

困
こん

難
なん

な 出
で

来
き

事
ごと

イエス様
さま

、感
かん

謝
しゃ

します･･･

イエス様
さま

は、わたしたちを 
気
き

に かけてくださいます！

たとえ 困
こん

難
なん

な 状
じょう

況
きょう

に おちいっても、イエス様
さま

は、君
きみ

が 前
まえ

向
む

きに なれるように 助
たす

けてくださる。

おい、

まちがえたぞ。

みんな 見
み

てるし！

へたくそだな。もう 

あきらめろよ！

そんなに 

まちがえて 

ばかりじゃ、みんな、

ちっとも 楽
たの

しく 

  ないぞ。



　困
こん

難
なん

な 時
とき

でも イエス様
さま

を 

賛
さん

美
び

するなら、その 賛
さん

美
び

は 君
きみ

を 

イエス様
さま

に 引
ひ

き寄
よ

せるので、

イエス様
さま

にとって、その 状
じょう

況
きょう

に 

対
たい

する 平
へい

安
あん

と 信
しん

仰
こう

を くださるのが

もっと 簡
かん

単
たん

に なるんだ。

　「神
かみ

に 近
ちか

づきなさい。そうすれば、

神
かみ

は あなたがたに 近
ちか

づいて

下
くだ

さるであろう。」（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

ヤコブの 手
て

紙
がみ

 4:7）

	 ○ 	 君
きみ

や 周
まわ

りの 人
ひと

たちにとって 

	 	 はげみに なる。

	 ○ 	 神
かみ

様
さま

が 君
きみ

に 望
のぞ

んでおられるように 

		  状
じょう

況
きょう

を 見
み

ることが できる。

	 ○ 	 上
じょう

手
ず

に なれると 信
しん

じる 助
たす

けに 

		  なる。

	 ○ 	 つらい 時
とき

でも、すばらしい ことや 

		  奇
き

跡
せき

が 起
お

こり得
え

るという 信
しん

仰
こう

が 

		  与
あた

えられる。

イエス様
さま

を 賛
さん

美
び

し、感
かん

謝
しゃ

すると･･･：

イエス様
さま

、たとえ 

わたしが まちがえても、

あなたは 助
たす

けてください

ます！

あなたの 愛
あい

を 

伝
つた

えるのに、かんぺきに なる 

必
ひつ

要
よう

は ありません。

ありがとう

　ございます。

君
きみ

の 元
げん

気
き

と 

すてきな 笑
え

顔
がお

には 

感
かん

心
しん

したよ！



忘
わす

れちゃ いけないよ。

どんな 状
じょう

況
きょう

でも、イエス様
さま

は 

勝
しょう

利
り

を もたらすことが 

できるんだから。

宇
う

宙
ちゅう

の 神
かみ

様
さま

が、

その み手
て

の 内
うち

に 全
ぜん

世
せ

界
かい

を 

持
も

っておられる。君
きみ

の こともね！

神
かみ

様
さま

が いつも そばに 

いてくださると 信
しん

じるなら、

解
かい

決
けつ

策
さく

も あると 分
わ

かる。

実
じっ

際
さい

に 結
けっ

果
か

を 見
み

る 前
まえ

でも、

自
じ

信
しん

を 持
も

って 神
かみ

様
さま

を 賛
さん

美
び

し、

感
かん

謝
しゃ

できるんだ。

「何
なに

事
ごと

も 思
おも

いわずらっては 

ならない。ただ、事
こと

ごとに、

感
かん

謝
しゃ

を もって 祈
いの

りと 願
ねが

いとを 

ささげ、あなたがたの 求
もと

める 

ところを 神
かみ

に 申
もう

し上
あ

げるが よい。

そうすれば、人
じん

知
ち

では とうてい 

測
はか

り知
し

ることの できない 

神
かみ

の 平
へい

安
あん

が、あなたがたの 心
こころ

と 

思
おも

いとを、キリスト・イエスにあって 

守るであろう。」（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

ピリピ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 4:6-7）

手
て

伝
つだ

ってくれて、

ありがとうよ。

お父
とう

さんの お手
て

伝
つだ

い、

好
す

きだよ！

イエス様
さま

、あなたは 

わたしを 世
せ

話
わ

してくださって

います！

ハリケーン

警
けい

報
ほう

車
くるま

が 

浮
う

いてるよ！
波
なみ

が ぼくたちを 

陸
りく

に おし流
なが

して

　くれてるぞ！



散
さん

髪
ぱつ

：

かみの毛
け

、上
じょう

手
ず

に 

切
き

ってもらえると 

  いいな。

やがて・・・

やだ、短
みじか

すぎるわ！　

こんなに 短
みじか

く したこと 

ないのに。

でも、

こういうのも 

 いいかも！

「神
かみ

を 愛
あい

する 者
もの

たちには、万
ばん

事
じ

が 益
えき

と なる。」

（新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ローマの 信
しん

徒
と

への 手
て

紙
がみ

 8:28）

物
もの

事
ごと

が 思
おも

わぬ 方
ほう

向
こう

に 進
すす

んでしまっても、前
まえ

向
む

きに 受
う

け止
と

めて、

イエス様
さま

に 感
かん

謝
しゃ

を 示
しめ

そう。そうすれば、イエス様
さま

が 本
ほん

当
とう

の 幸
しあわ

せと 感
かん

謝
しゃ

の 

気
き

持
も

ちで 君
きみ

の 心
こころ

を 満
み

たせるように なるよ。

新
あたら

しい くつ･･･

ロブ、

サッカーシューズを 

 ありがとう！

　ぼくには 小
ちい

さいなぁ。

でも、ホスエは サッカーシューズが 

必
ひつ

要
よう

だよね。彼
かれ

になら 

　合
あ

うかも。

イエス様
さま

、

ホスエに 喜
よろこ

んでもらえて、

とても うれしいです！

親
しん

水
すい

公
こう

園
えん

で･･･

雨
あめ

が 降
ふ

って来
き

たぞ！　

早
はや

いけど、もう 家
いえ

に 

 帰
かえ

らないと。

親
しん

水
すい

公
こう

園
えん

で 

２時
じ

間
かん

 過
す

ごせたことを 

 感
かん

謝
しゃ

します！
家
いえ

に 帰
かえ

っても、

アクティビティーを する 

時
じ

間
かん

が あるね。
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夕
ゆう

食
しょく

の 時
じ

間
かん

･･･

お父
とう

さん、トムの 

うちまで むかえに 来
き

てくれて、

ありがとう。夕
ゆう

食
しょく

が 

待
ま

ちきれないよ！

えっ？　夕
ゆう

食
しょく

、

残
のこ

ってないの？！

どうしよう。

お腹
なか

 すいた～！

夕
ゆう

べの 残
のこ

りの 

鶏
にわとり

 の 唐
から

揚
あ

げを 温
あたた

めたけど、

食
た

べるかい？

ありがとう、

お父
とう

さん。

ぼく、唐
から

揚
あ

げ 

好
す

きなんだ！

アクティビティーを してみよう：

　家
か

族
ぞく

や 友
とも

だちと：一
ひとり

人が、困
こん

難
なん

な 状
じょう

況
きょう

を 

ストーリーに する。右
みぎ

側
がわ

の 人
ひと

が、その状
じょう

況
きょう

を 

神
かみ

様
さま

への 賛
さん

美
び

と 感
かん

謝
しゃ

で 終
お

える ストーリーにする。

もし 砂
さ

ばくで 

まよったら･･･

･･･砂
さ

ばくの 夜
よる

は、

星
ほし

が 明
あか

るく かがやくことを 

神
かみ

様
さま

に 感
かん

謝
しゃ

します。オアシスを 

見
み

つけられることも、

感
かん

謝
しゃ

します。
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