%@7 0 corredor que ndo se prepara
04, treinando, comendo e dormindo
bem, ndo vai se sair bem.
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Se um corredor quiser se sair bem na corrida,
Precisa Se preparar.
~ g §

},

Ao passo que, um corredor

\‘i\\\ Investir que praticou corrida e tem

; \ % comido e dormido bem vai
A

se sair muito melhar.




Do mesmo jeito que um corredor se prepara para uma grande corrida, também tem coisas que vocé pode fazer hoje para se sair
bem quando crescer:

Ser diligente nos estudos.

Aproximar-se de Jesus através da oragéo e
|eitura da Biblia.

Aprender com as orientagies de seus pais.

Fazer coisas pelos outros e ser uma ajuda.

Se der esses passos hoje, vai estar
se preparando para um futuro
maravilhoso!
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