
将
しょう

来
らい

に 備
そな

える
ランナーが 競

きょう

技
ぎ

で 良
よ

い 結
けっ

果
か

を 出
だ

すためには、

そのための 準
じゅん

備
び

を しなければ ならない。

位
い

置
ち

に ついて、
用
よう

意
い

・・・

投
とう

資
し

準
じゅん

備
び

練
れん

習
しゅう

体
からだ

を きたえ、良
よ

い 食
しょく

事
じ

を し、睡
すい

眠
みん

を 

ちゃんと とって 備
そな

えることを しない 

選
せん

手
しゅ

は、良
よ

い 結
けっ

果
か

を 出
だ

せない。

ドン！

ハー！　フー！　ハー！　フー！

その一
いっ

方
ぽう

、走
はし

る 練
れん

習
しゅう

を し、食
しょく

事
じ

も

 睡
すい

眠
みん

も しっかり とってきた 選
せん

手
しゅ

は、

はるかに 良
よ

い 成
せい

績
せき

を 出
だ

すだろう。

ビューン！



Zoooom! 

選
せん

手
しゅ

が 大
たい

会
かい

に 備
そな

えるように、君
きみ

たちにも、大
おとな

人に なった 時
とき

に 良
よ

い 結
けっ

果
か

を 出
だ

すために 今
いま

から 準
じゅん

備
び

できる ことが あるんだよ。例
たと

えば：

・　真
ま

面
じ

目
め

に 勉
べん

強
きょう

する。

・　祈
いの

ったり 聖
せい

書
しょ

を 読
よ

んだり することで、イエス様
さま

に 近
ちか

くなる。

・　お父
とう

さんや お母
かあ

さんが くれる アドバイスから 学
まな

ぶ。

・　周
まわ

りの 人
ひと

たちの 役
やく

に 立
た

つことを する。

今
いま

の うちから こういった ことを 実
じっ

行
こう

していれば、

すばらしい 将
しょう

来
らい

に 備
そな

えられるよ！

君
き み

の 

将
しょう

来
ら い

ビューン！
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