
Romper con malos hábitos

Promesa de la Biblia: 
Considérense muy 
dichosos cuando 
estén pasando por 
diversas pruebas. Bien 
saben que, cuando su 
fe es puesta a prueba, 
produce paciencia 
(Santiago 1:2-3, RVC).
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Puaj! No quiero 
volver a ese viejo 

hábito de morderme 
las uñas.

Cuál podría ser una 
buena promesa de la Biblia 
que haya memorizado que 

pudiera ayudarme?

Celina, noté que te estabas 
mordiendo las uñas. Tu 

mamá me dijo que ya habías 
perdido ese hábito.

Jesús, por favor 
ayúdame a tomar la 
decisión de no caer 

otra vez en esta mala 
costumbre.

Hurra! Jesús me 
ayudó a dejar de 

morderme las uñas.

Dos semanas 
después.

Firmes en la 
Palabra de Dios
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