Os frutos do Espirito scio o amor,
a alegria, a paz, a paciéncia,
a delicadeza, a bondade, a

fidelidade, a humildade e o
dominio proéprio.
(Galatas 5:22—-23, parafraseado)




Vocé alguma

vez plantou

uma semente e
acompanhou seu
crescimento?
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Se plantarmos uma semente de tomate,

e lhe dermos os devidos cuidados e ela
receber sol e 4gua em abundancia, logo
veremos hascer e crescer um tomateiro,
no qual, algum tempo
depois, surgirao lindos
tomates vermelhos
e suculentos.
A planta e
seus frutos
nasceram de
uma semente
bem pequena.

Nosso espirito
OU O NOSSO
coracao é, de
certa forma,
como a terra.
As coisas que
“plantamos” ou que
se tornam parte do nosso

espirito crescerao e se tornarao
parte de nés.




Quando procuramos encher
nossa vida com as coisas que vém
de Deus, entdo ela produzira os
frutos do Seu Espirito: amor, paz,
paciéncia, delicadeza, alegria e
muito mais.

E importante termos o cuidado
de plantar boas coisas na horta do
Nosso coragao. Assim, os outros
verao em nossas acoes e palavras
o jeito amoroso de Jesus. Quanto
mais O imitarmos, mais felizes
seremos.
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Peca a sua mae ou ao seu pai alguns  que vocé quer fazer para ser mais

-

graos de feijao. Coloque em uma como Jesus e coloque-o perto do seu
tigelinha um chumacgo de algodao brotinho de feijao, para se lembrar o
molhado e nele deposite os feijoes. que quer ser quando crescer.

Quando as sementes brotarem, leve

a tigela com o algodao e as sementes Nao esqueca de regar diariamente
para um lugar onde receba sol. os feijoes, usando pouca dgua. Em
Escreva em um pedacgo de papel algo  alguns dias, vai vé-los brotar.
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