Levem os fardos pesados uns
dos outros.
(Gélatas 6:2 NVI)
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Alguém ja o ajudou
a levantar algo
pesado demais? Isso
certamente o deixou
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Todos os dias encontramos
pessoas que precisam da
nossa ajuda e devemos
sempre tentar lhes dar
uma maozinha. Quando
somos atenciosos e gentis,
ajudamos os outros.

Jesus foi um bom exemplo
de generosidade. Parou
para ajudar pessoas.
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Fez amizade com gente de quem os outros nao gostavam
e alegrou quem estava triste. Podemos fazer o mesmo!

As vezes, é dificil ajudar alguém, ou parar algo que
gueremos muito para dar a mao a quem precisa. Mas é
importante ajudar, mesmo quando nao for facil.
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Pergunte ao seu pai ou a sua
mae, ou a um amigo, como
pode ajuda-los, e entao dé

uma maozinha. Ajudar, mesmo
que um pouquinho, faz
diferenca.
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