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３２：手を　貸そう
て か

　君
きみ

が 持
も

ち上
あ

げられないくらい
重
おも

い 物
もの

を 持
も

ち上
あ

げようと して
いた 時

とき
に、だれかが 来

き
て 

手
て

伝
つだ

ってくれた ことって、ある？
きっと、その 時

とき
は 手

て
伝
つだ

って
もらえて、うれしかっただろうね。
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３２：手を　貸そう
て か

　１
いち

日
にち

の 間
あいだ

に わたしたちは、わたしたちの 
手

て
伝
つだ

いを 必
ひつ

要
よう

と している 人
ひと

を 見
み

かける
だろう。そして、できる 時

とき
は いつでも 手

て
伝
つだ

って
あげるべきなんだ。手

て
伝
つだ

う ことに よって、
わたしたちは 親

しん
切
せつ

や 思
おも

いやりを 表
あらわ

している 
ことに なるんだよ。ほかの 人

ひと
の 助

たす
けに なる

ために 大
たい

切
せつ

な ことは、友
ゆう

好
こう

的
てき

で ていねいな 
話
はな

し方
かた

を することだ。

　イエス様
さま

は、ほかの 人
ひと

たちを 助
たす

ける 良
よ

い 
お手

て
本
ほん

だった。イエス様
さま

は、時
じ

間
かん

を かけて 
人
ひと

々
びと

を 助
たす

けたものね。
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３２：手を　貸そう
て か

　イエス様
さま

は、ほかの 人
ひと

たちが きらっていた 人
ひと

たちと 友
とも

だちに なった。
悲
かな

しんでいる 人
ひと

たちを 幸
しあわ

せに してあげた。わたしたちも、同
おな

じ ことが 
できるんだよ！

　だれかを 助
たす

けるのは、かんたんな ことじゃ ないかも しれない。そのために、
自

じ
分
ぶん

の したい ことを やめなければ ならないかも しれない。たとえ それが 
むずかしくても、手

て
伝
つだ

うのは 大
たい

切
せつ

なことだよ。
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３２：手を　貸そう
て か

やってみようやってみよう
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　パパや ママや 友
とも

だちに、
何
なに

か 手
て

伝
つだ

える ことが あるか、
聞

き
いてみよう。そして、手

て
を 

貸
か

してあげてね。ちょっとした 
お手

て
伝
つだ

いでも、ちがいを 
もたらすよ。
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