
A Armadura de Deus
Efésios 6:13—18

13: Tomem toda a armadura de Deus.
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14: Estejam firmes, tendo cingidos1 os seus lombos2 com a 
verdade, e vestida a couraça3 da justiça;

1 cingidos: amarrados

2 lombos: parte da 
frente do corpo abaixo 
da cintura, inclusive os 
quadris

3 couraça: peitoral, 
armadura para a região 
frontal do corpo

A verdade é o que nós 
aprendemos na Palavra 

de Deus. Jesus disse 
para Deus Pai: “A Tua 
Palavra é a verdade” 

(João 17:17).

Justiça é obedecer 
a esta verdade e fazer o 
que é certo de maneiras 

que demonstrem 
interesse.

Posso 
ajudar?



15: E calçados os pés na preparação do evangelho da paz.

16: Tomando, sobretudo, o escudo da fé, com o qual podem 
apagar todos os dardos inflamados do maligno. 

Eu estudo a Palavra 
de Deus para o meu 

escudo ficar forte.

Eu sei que Jesus está 
cuidando de mim, e que 

Ele me dá paz.

A Bíblia nos ensina 
sobre o amoroso 
desvelo de Deus.
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A BÍBLIA



17: Tomem também o capacete da salvação, e a
espada do Espírito, que é a palavra de Deus.
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18: Orem … no Espírito.4

Estudar a Palavra de 
Deus mantém a minha 

espada afiada!

Orar é comunicar 
com Deus.

Jesus está sempre 
conosco e adora 
quando falamos 

com Ele!

Jesus me salvou e 
Ele me perdoa pelas 
coisas erradas que 

eu faço.

4 Leiam “Como Devemos 
Interagir com Deus?” 
para dicas sobre como 
comunicar com Deus.
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