
パンと 魚
さかな

の 

お話
はなし

　ヨハネによる 福
ふく

音
いん

書
しょ

の 6:5-13 を 読
よ

んでみよう。イエス様
さま

の 教
おし

えを 聞
き

きに 
行
い

って、何
なん

千
ぜん

人
にん

もの 人
ひと

たちと 分
わ

け合
あ

うために、自
じ

分
ぶん

の 持
も

っていた 五
いつ

つの 
パンと 二

に

匹
ひき

の 魚
さかな

を イエス様
さま

に 差
さ

し出
だ

した 少
しょう

年
ねん

についての お話
はなし

だよ。

天
てん

国
ごく

では・・・

おじさんが、

イエス様
さま

に パンと 

魚
さかな

の お弁
べん

当
とう

を あげた

男
おとこ

の子
こ

なの？

ああ、

そうだよ。

お弁
べん

当
とう

を イエス様
さま

に 

あげちゃったら、後
あと

で お腹
なか

が 

すくだろうな～って、心
しん

配
ぱい

じゃ 

なかった？

どうして、お弁
べん

当
とう

を 

あげちゃったの？ どっちみち、あんなに 

たくさんの 人
ひと

たちには 足
た

りないって、

分
わ

かってたでしょ？



　イエス様
さま

は、地
ち

上
じょう

での 生
せい

活
かつ

で このような 
奇
き

跡
せき

を 行
おこな

われただけでは なく、与
あた

えられた 
ものを むだに せず、大

たい

切
せつ

に するという 
  教

きょう

訓
くん

も、教
おし

えてくださったよ。
 何
なに

も むだに ならないように、
 残
のこ

った 食
た

べ物
もの

を 弟
で

子
し

たちに 
  集

あつ

めさせたんだ。

　聖
せい

書
しょ

には、イエス様
さま

が このような 奇
き

跡
せき

を 行
おこな

った お話
はなし

が ２か所
しょ

、
書
か

かれているよ。もう１か所
しょ

は、七
なな

つの パンと 数
すう

匹
ひき

の 魚
さかな

を 増
ふ

や
した お話

はなし

だ。その お話
はなし

を、読
よ

んでみよう。マタイによる 福
ふく

音
いん

書
しょ

の 
15:34-38 と、マルコによる 福

ふく

音
いん

書
しょ

の 8:5-9 に 書
か

かれているよ。

イエス様
さま

は、

わたしたちを 教
おし

えて

くださることで、もう すでに、

たくさんの ものを

下
くだ

さっていた。

だから、イエス様
さま

に 

必
ひつ

要
よう

な ものが あれば、わたしは

何
なん

でも 差
さ

し上
あ

げたかったのだ。自
じ

分
ぶん

の

お弁
べん

当
とう

を あげることなど、わたしに できる

ちっぽけな ものだったんだよ。

だが、わたしは

とても おどろいたよ！ イエス様
さま

が 

奇
き

跡
せき

によって、わたしが 差
さ

し上
あ

げた 

ささやかな お弁
べん

当
とう

を、何
なん

千
ぜん

人
にん

もの 

人
ひと

に 食
た

べさせるのに 役
やく

立
だ

てて

くださったんだからね！
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弟
で

子
し

たちは、残
のこ

った

食
た

べ物
もの

を まだ 全
ぜん

部
ぶ

 見
み

つけて

いない。最
さい

後
ご

の １０切
き

れを

見
み

つけるのを 手
て

伝
つだ

って

あげよう。

君
きみ

は、わたしが

供
きょう

給
きゅう

している 食
た

べ物
もの

を

むだに しないように、気
き

を 

付
つ

けているかい？

先
せん

生
せい

は、本
ほん

当
とう

に

良
よ

くしてくださる。こんなに

たくさんの 食
た

べ物
もの

を

下
くだ

さるなんてね！

何
なに

一
ひと

つ むだに

ならないように して、

感
かん

謝
しゃ

の 気
き

持
も

ちを

表
あらわ

そうね。

その通
とお

りだよ。

残
のこ

った 食
た

べ物
もの

を、一
ひと

つ残
のこ

らず 

きちんと 探
さが

し出
だ

そう。

　下
した

の 聖
せい

句
く

の 空
あ

いている 部
ぶ

分
ぶん

に、
言
こと

葉
ば

を 入
い

れてね。

人
ひと

々
びと

が じゅうぶんに 　　　　のち、
イエスは 弟

で

子
し

たちに 言
い

われた、
「　　　　 むだに ならないように、
　　　　　の あまりを 集

あつ

めなさい」。
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨハネによる 
福
ふく

音
いん

書
しょ

 6:12）


