
喜
よろこ

びに 満
み

ちた 心
こころ

　「心
こころ

の 楽
たの

しみは 良
よ

い 薬
くすり

で ある。」（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、箴
しん

言
げん

 17:22）

　神
かみ

様
さま

は 君
きみ

を、与
あた

えられた 人
じん

生
せい

を 楽
たの

しむように 造
つく

ってくださった！　神
かみ

様
さま

は 君
きみ

に、

幸
しあわ

せで いて ほしいんだ。笑
わら

って、楽
たの

しんで ほしいんだよ。



　悲
かな

しいことが あっても、ほほえむ

なら 気
き

分
ぶん

が よくなるって、知
し

ってい

たかい？

　前
まえ

向
む

きで 良
よ

いこと、君
きみ

を 幸
しあわ

せな 

気
き

持
も

ちに してくれることを 考
かんが

えてご

らん。そうすれば、つらい 日
ひ

でも 

ほほえむことが できるかも しれな

いよ。

　ほほえんでごらん！　きっと、

元
げん

気
き

が 出
で

るよ。

　「心
こころ

に 楽
たの

しみが あれば 顔
かお

色
いろ

も 

喜
よろこ

ばしい。」（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

箴
しん

言
げん

 15:13）
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