
Salmo 121
Olho para os montes e pergunto: De 

onde virá a minha ajuda?

Quando precisamos de 
ajuda ou respostas para 

as nossas orações, a 
quem recorreremos?



A minha ajuda vem do SENHOR, 
que fez o céu e a terra.

O Deus que criou o 
universo é quem poderá 
nos dar a maior ajuda. 
Pense bem, o mesmo 

Deus que criou as 
montanhas e os mares, 

os tigres e as baleias, as 
árvores e as flores -- e 

tudo o mais – quer ajudar 
cada um de nós!



Não deixará vacilar o teu pé: aquele que 
te guarda não dormirá.

Certamente não dormitará nem dormirá o 
que guarda Israel.

Deus não diz “Não posso 
ajudá-lo agora, preciso 

descansar! Por favor, não 
Me acorde quando estou 

dormindo.
Deus nunca está ocupado 
demais para nós. Ele está 
sempre pronto e ansioso 

para cuidar de nós e 
responder às nossas 

orações.



O SENHOR é o seu protetor: o 
SENHOR é a sua sombra à sua direita.

O sol não te molestará de dia, nem a lua 
de noite.



Deus te protegerá e livrará dos 
perigos, quer seja de dia quando 

brilha o sol, ou de noite quando brilha 
a lua. Ele está sempre pronto e apto 

para te ajudar.



O SENHOR te guardará 
de todo o mal: Ele 

guardará a tua alma.

O SENHOR te guardará 
quando saíres e quando 
entrares, desde agora e 

para sempre.

Deus está sempre disposto a 
te ajudar a fazer o que é certo. 

Quando se sentir tentado 
a fazer algo que sabe não 

ser certo, peça a Deus para 
ajudá-lo, e Ele lhe dará forças 
para fazer o que é certo e ficar 

longe do que é errado.

Pode confiar que Deus estará 
sempre do seu lado para 

ajudá-lo!
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