
PASSE TEMPO COM JESUS

•	 Lendo a Palavra de Deus

Podemos passar 
tempo com Jesus:

•	 Falando com Jesus (oração)
•	 Louvando e  

agradecendo a Jesus



Benefício: Passar 
tempo com Jesus 
nos ajuda a adotar 
mais traços da 
personalidade dEle, 
como ser amável, 
positivo e alegre. 
Quando deixamos 
Jesus brilhar através 
de nós, podemos 
comunicar o Seu 
amor a outros através 
do nosso exemplo.

Jesus explica 
isso em João 

15, onde Ele 
comparou os 

que acreditam 
a ramos de uma 

videira. “Eu sou a 
videira; vocês são 

os ramos. Se alguém 
permanecer em mim e eu 

nele, esse dará muito fruto” 
(João 15:5 NVI).



Em João 13:17, Jesus nos 
diz que obtemos alegria 
quando obedecemos 
ao que Ele ensina na 
Sua Palavra. “Agora 
que vocês sabem estas 
coisas felizes são se as 
praticarem” (João 13:17 
ERC).

Benefício: É 
divertido estar 
com Jesus porque 
Ele é divertido, 
gentil e inspirado. 
O tempo que 
passamos com 
Ele torna nossos 
dias mais felizes e 
inspiradores.



Como a letra da música, “Transbordando,”1 diz:

 Transbordando, transbordando 

 Meu copo está cheio e 

 transbordando.

 Desde que o Senhor me salvou,

 A felicidade me inundou,

 Meu copo está cheio e 

 transbordando!
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 1 Letra de Seth Sykes (1892–1950)

 Segue-se uma oração 
que você pode fazer antes de 
estudar a Palavra de Deus:

 “Querido Jesus, por favor, 
encha o meu coração com o 
Seu grande e maravilhoso amor 
enquanto passo este tempo 
com Você!”


