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Sao muitos e bons 0os motivos
para estabelecermos metas.
As vezes ficamos tao focados

no que esta acontecendo hoje,

que perdemos de vista aonde
queremos chegar.
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Metas s&o como os passos
que damos desde o sopé
de uma montanha até o
topo.




montanha e as encostas forem R7
muito ingremes, pode ser A

tentado a pensar que nunca vai

conseguir chegar a topo.
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Se estiver no sopé de uma s SN
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Como vamos
conseguir chegar ao




Estabelecer metas |Ihe
proporciona “passos”’ que
0 ajudarao a escalar a
montanha. As metas sao
as pegas nas quais pode
Se apoiar para ir passo a

passo.




Nao tem que escalar So precisa de

tudo de uma vez. S6 perseveranca para
precisa pensar no - alcancar a meta seguinte.

passo seguinte na
sua escalada.
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¥\ O préximo passo (_/—r:’;i
L | esta ao seu alcance,

L/ apesar de que as
"y O proximo passo p q

esta de bom tamanho, Il V6Zes tem que se
nao acha? | esticar um pouco

para chegar la.




Uma forma de vencer os
desafios € estabelecendo
uma meta pequena e facil de
alcancar.

Também €& uma forma de
aprender novas habilidades
gradualmente, colocando o
proximo desafio num patamar
alcancavel.




Se estiver dificil enxergar
como subir uma
determinada “montanha”
da sua vida, estabeleca
metas que o0 ajudem a

escalar gradualmente.
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E dificil
demais!

impossivel!

Nao! So
precisa definir
metas menores.
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Nao pense que tem que chegar ao topo de uma vez so. Isso é impossivel. Dé um passo de

cada vez, e em pouco tempo alcancgara a vitoria!
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Mamae,
podemos montar R
um aquario? L
S
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E algo caro,
mas vocé pode
poupar e ir
comprando um item
de cada vez.
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Metas para 0 aquario:

D tanque

r_'] bomba
D plantas

[J veixes




Vocé quer que
eu o ajude a memorizar
este poema para levar
para a escola?

Podemos memorizar
uma estrofe de cada
vez, e logo sabera o
poema todo.

Mas é muito
comprido,

)

papai!

Estou lendo

um capitulo

cada dia, assim,

no final do més

poderei fazer o
relatorio

do livro.




Cada passo dado e cada meta
alcancada o aproximarao mais da meta
final!l Os passos vao somando e sem
perceber, daqui a pouco ja tera feito

bastante progresso!

Uau! Que vista
maravilhosa!
Conseguimos!
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Foi 6timo
definir metas.

Que legal! Sua

perseveranca
compensou.

Muito bem,
filho! Estou
orgulhoso de
voceé!

“...Hoje, a
beira do mar.”"
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' “The Rock and the Bubble,” (A Rocha e a Bolha) de Louisa May Alcott
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Metas também evitam que
vocé fique acomodado e
satisfeito com sua ultima

realizacao, porque tem
sempre algo mais pela
frente! E por isso que
sempre deveria ter metas
pelas quais lutar, e definir
passos para escalar a
montanha da vida.
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Qual é o préximo
grande desafio na
sua vida, a proxima
“montanha”? Divida a
escalada em passos
menores que facilitem
a tarefa.

Vocé quer usar o seu tempo da melhor
forma possivel, progredir e preparar-se
o melhor que puder? Entao estabeleca
metas que o ajudem a alcancgar isso!
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Tahela

de metas
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Tahela

de metas
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