
40: Pensamentos e Palavras Amáveis

Que as palavras da minha boca e 
os pensamentos do meu coração 

sejam agradáveis à Sua vista, 
ó Senhor, minha força e meu 

redentor.  
(Salmos 19:14, parafraseado) 
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Ações que são 
motivadas pelo 
amor não só 
fazem os outros 
felizes, mas 
também agradam 
Jesus. 
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Nem sempre é fácil fazer 
ou dizer coisas amáveis e 
bondosas, especialmente 
quando estamos chateados. 
Nesses momentos é mais 
importante ainda lembrar que 
Jesus está escutando tudo o 
que dizemos. Ele até sabe o 
que estamos pensando!
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Mesmo que estejamos zangados ou tristes, podemos pedir para Jesus nos 
ajudar a mudar nossos pensamentos e evitar dizer coisas que magoariam os 
outros. Jesus quer nos ajudar a pensar e dizer coisas que façam Deus feliz.

Nossos pensamentos, nossas orações e nossas ações deveriam agradar 
Jesus. E quando provêm de um coração cheio de amor sempre fazem 
Jesus feliz!
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AçãoAção
Fale sobre um gesto de 
bondade que você pode fazer 
por outra pessoa — pense em 
algo que alguém gostaria de 
receber e que a deixaria feliz. 
Agora vá e faça!
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