
Em Ritmo de 
Apreço

VOCÊ ESTÁ  
EM RITMO DE 

APREÇO?

VOCÊ É  
UMA GRANDE  

AJUDA!

OBRIGADA!

MUITO  
OBRIGADO  

MESMO!

DE  
NADA!

NóS  
TE AMAMOS,  

JESUS!

AU!  
AU!



O ser humano precisa de apreço. 
Todos precisam se sentir valorizados 
para serem felizes. Não importa 
a aparência, maneira de agir ou a 
imagem que a pessoa passa, ainda 
assim precisa de apreço – mesmo 
que não admita. 

Não se pode julgar pela aparência, 
pois só Deus sabe quem precisa 
ou não de apreço! Mas com 
certeza todos precisam se sentir 
valorizados, importantes e úteis.

OI.

OLÁ!
QUE PASTA 
BONITA!

Talvez nÃo 
queira fazer 

amizade.

VÃo ver que 
ele nÃo 

precisa muito 
dos outros.

SEJA  
BEM-VINDO! 

“AS PESSOAS OLHAM 
PARA A APARÊNCIA, MAS 

EU VEJO O CORAÇÃO” 
(1 SAMUEL 16:7 TLB).

Ele  
parece  
legal.

Uma demonstração de 
apreço faz a pessoa se 
sentir amada.

OI.



o que pode facilmente gerar sentimentos negativos, 
desencorajamento, ou fazê-la se comparar desfavoravelmente 

com os outros.

Ninguém  
gosta de você!

Oi, vim 
convidar vocÊ 

pra ir ao 
parque.

Obrigado!

pow!

Se ela recebe pouco ou nenhum apreço, pode começar a achar que 
não é amada nem importante,

O apreço contra-ataca 
pensamentos negativos sobre 

si mesmo!



O amor genuíno e o apreço sincero, são como adubo e água para a alma, trazem crescimento  
e bom fruto. 

Quando algo dá fruto é porque está forte e saudável!

Legal vocÊ 
jogar com a 

gente!
Obrigado 
por me 

convidar!

NÃo É que 
eles gostam 

mesmo de 
mim?!



Todos gostam de se sentir importantes 
de alguma maneira especial. Para fomen-
tar esse sentimento é importante sem-
pre valorizar os pontos fortes e qualida-
des, as características que admiramos 
nas pessoas com quem temos contato, 
como, por exemplo, amigos e familiares.
 
Tomar tempo para demonstrar apreço 
pelas pessoas a deixa feliz porque sabe 
que está obedecendo a Jesus, demons-
trando o Seu amor. E quem recebe o 
apreço também fica mais feliz, porque 
sente-se amado e necessário.

MÃe, vocÊ  
É uma ótima 
cozinheira!

De nada.

VocÊ  
sempre 

faz coisas 
deliciosas!

Obrigado por 
me convidar.



O apreço não é apenas algo 
bom que se faz quando dá 

vontade, é preciso ser 
constante. Quanto mais 

demonstramos apreço 
pelas pessoas, mais 
fácil essa atitude se 

torna, até que fica 
algo automático e 

natural.

Obrigado  
por me 

convidar, sr. 
Sales.

Pai, o  
senhor 

quebrou um 
galhÃo.

É um prazer 
levar vocÊs.



O apreço tem poder para incentivar a pessoa a fazer o melhor que pode! Quando existe apreço na  
interação entre duas pessoas, ambas se sentem muito mais felizes.

Muito 
obrigado 

por cuidar 
das roupas, 

Laura.

De nada.  
E obrigada  

por me  
ajudar!



O amor é sempre 
o elemento mais 
importante na vida, e o 
apreço é uma forma de 
amor.

VocÊ tocou 
super bem  
no ensaio!

Vai ser legal!

Obrigado por 
cuidar da minha 

tartaruga 
enquanto viajo.

Vamos  
orar pelo 

show! 

Obrigado!



"Se tiverem amor uns pelos outros, 
todos saberão que são Meus 
seguidores” (João 13:35 BTLH).

É isso aÍ! 
VocÊ É 
ótimo!

VocÊs se 
tratam tÃo 

bem!

Obrigado! 
Sabe por 

que?

Meus 
amigos nÃo 
sÃo assim.

Pegou 
bem!



O apreço nos ajuda a ver os pontos positivos das pessoas. Se é apreço de verdade, não nos importamos 
muito com as coisas estranhas ou diferentes que alguém faz, porque vamos focar suas qualidades. 

Este suco É pra 
vocÊ. Eu que fiz!

Obrigado! Muita 
gentileza!

Eu prefiro 
suco sem 

polpa, mas ela 
É tÃo doce e 
preocupada 

comigo!



Já a falta de apreço facilita muito a crítica aos erros alheios, pois sem amor genuíno e apreço,  
os pequenos problemas se agigantam. 

Eu pensei que 
ia limpar o 

jardim com o 
Jim, mas ele só 
fica jogando 

basquete.

Jesus, ajude-
me a nÃo 
criticar, 
mas ter 

pensamentos 
amorosos e de 
apreÇo pelo 

Jim. 



VocÊ estÁ 
jogando muito 

bem!

Obrigado!  
Por que nÃo joga um 
pouco agora? Posso 
terminar o serviÇo e 
guardar as coisas.

O apreço incide uma luz positiva nas pessoas.



SerÁ que vÃo 
gostar do 
jantar?

VocÊ ama seus 
pais, familiares e 

amigos?

Pizza!

Eu 
gosto 

de 
pizza!

A minha 
pizza 

preferida! Que 
delÍcia!

 Com que frequência diz que os ama?



As pessoas não adivinham que são valorizadas, precisam ouvir da sua boca! Não perca uma  
oportunidade de expressar verbalmente o seu amor por alguém, ou de agradecer a pessoa.

Agora  
sei que 

gostaram!

Muito obrigado 
pela pizza 
deliciosa!!!



É fácil apreciar alguém pelas coisas óbvias, físicas que faz, como, por exemplo, preparar uma refeição ou 
lhe ensinar algo. Mas também é importante apreciar as pessoas pelas coisas mais profundas, como, por 

exemplo, sua atitude altruísta ou interesse sincero pelos outros.

Huumm. NÃo  
conheÇo muito bem a 
tia MÁrcia. Gostaria 

de fazer algo 
especial para ela.



Esforce-se por conhecer melhor a pessoa para saber pelo que demonstrar apreço. Quais são suas 
preferências, do que ela não gosta, o que é importante para ela e ela mais valoriza? Quando conhece e 

entende melhor alguém, fica mais fácil dar apreço sincero, que é como o apreço deveria ser.

Tia, fale um  
pouco da senhora! 
Do que a senhora 
gosta, do que nÃo 

gosta...
Tia, comprei  

pra senhora!  
Muito obrigada 
por me receber 
tÃo bem todo 

verÃo!

Quanta  
gentileza! Muito 

obrigada!

Olha, gosto 
de orar pelas 

pessoas... fazer 
tricó para mim É 

uma terapia...

MAIS TARDE…



Cultive o hábito de passar para seus amigos as coisas boas que ouve de outros a respeito deles. Se ouvir 
alguém elogiar a outra pessoa, esforce-se por passar isso para ela, pois vai ser muito importante. 

Olha a 
letra do 
EstevÃo. 
NÃo estÁ 
ótima?

Com certeza. 
Ele É 

caprichoso!



É especial quando ficamos sabendo que alguém disse algo legal a nosso respeito ou nos  
elogiou para outros. Esse pouquinho de encorajamento e apreço pode ser exatamente o que  

a pessoa precisa para iluminar o seu dia. 

Oi EstevÃo! 
Ouvi nossos 
professores 

elogiando a sua 
letra! SÉrio?! 

Agora fiquei 
feliz!
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Dei Às crianÇas o  
dom do encorajamento, 
que É em parte apreÇo. 

Vó, conte 
outro caso 
engraÇado!

Quando eu  
crescer quero ser 
um irmÃo mais velho 
igualzinho a vocÊ!

Obrigado 
vocÊ por me 

ajudar!

Obrigado por 
me ajudar com o 
dever de casa, 
Teresa. Aprendi 

bastante! Bem vindo 
ao lar!

Obrigado 
por fazer as 
compras, pai!

TÁ bom.

De nada!


