
おこるに おそく
　腹

はら

が 立
た

つと、意
い

地
じ

悪
わる

な ことを 
したり、言

い

ったり するかも しれない。
そういう 時

とき

は、仲
なか

直
なお

りしなくちゃ 
いけない。だれかを きずつけたり 
おこらせたり した 時

とき

は、ごめんね、
ゆるしてねって、あやまらなくちゃ 
いけないんだ。

　問
もん

題
だい

や むずかしい ことに ぶつかって、どうしたら いいか 分
わ

からない ことって、
あるよね。起

お

こった ことで 腹
はら

が 立
た

つ ことも あるのは しょうがない。
ただ、腹

はら

が 立
た

っても、それで 人
ひと

や 物
もの

を きずつけたり 
当
あ

たり散
ち

らさない ことは 大
たい

切
せつ

だよ。

ジュリアン、

どうして わたしの タワーを 

たおしちゃったの？

あのね、イレイン。

それを やったのは、

ルーファスなんだ！

そうだったの。

ごめんなさい！
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“Slow to Anger”--Japanese　関連の読み物はこちら ⇒ おこること、コミュニケーション、問題を解決する、友情

　今
こん　ど

度 腹
はら

が 立
た

ったり いらいらするような ことが 起
お

こったら、「おこるに おそく
（すぐに おこらないという 意

い

味
み

）」という 言
こと

葉
ば

を 思
おも

い出
だ

してね。最
さい

初
しょ

から 
おこったり しない こと。それは 友

ゆう

情
じょう

を そこなうだけだし、気
き

分
ぶん

も ふさぐからね。

　腹
はら

が 立
た

った 時
とき

は、まず、いったん 止
と

まって、その 問
もん

題
だい

から はなれよう。そのほうが、いらいらしたままで 腹
はら

立
だ

ちまぎれに 意
い

地
じ

悪
わる

な ことを 
言
い

って しまったり するより いいからね。

　 意
い

見
けん

の 食
く

いちがいや 対
たい

立
りつ

は、やさしさと がまん強
づよ

さで 解
かい

決
けつ

しよう。
思
おも

いやりの ある 言
こと

葉
ば

を 使
つか

えば、友
ゆう

情
じょう

を もっと 深
ふか

める ことが できるよ。

アーロン、

空
から

ぶりしたからって、気
き

に 

しなくても いいよ！　ただの 

ゲームなんだし。次
つぎ

は 勝
か

てるかも 

しれないよ！

   ありがとう、ジョエル。

次
つぎ

の ゲームまでには、もっと   

   練
れん

習
しゅう

しておくよ。
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