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RAferrate como una
vid trepadora
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sQué tal tu
pie, Julidn?

duele tanto.
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Comprendo que

° estés desanimado, pero
tener una actitud positiva
El meédico dijo te ayudard a enfrentar las

que deberia estar bien dificultades con dnimo

para el proximo juego, v valor.
pero preferiria no haberme
torcido el tobillo. =
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por no poder jugar béisbol

Siento mucho
que te pierdas el
juego.

Pero estoy disgustado

este fin de semana.

Ser positivo al pasar por
dificulfades no significa que
te alegres de que hayan
sucedido, sino que a pesar
del problema eliges estar
contfento.

Te sirve para ver todo lo
bueno que sucede vy resistir
la tentacién de lamentarte.
Eso no siempre resulta facil,
pero puedes pedirle a
JesuUs que te dé la fortaleza
necesaria para hacerlo.



3Te has fijado alguna
vez como crece una vid
trepadora2 Cuando ’ Cuando todo te

iHola, pequefa es un refofiito no es va bien, puedes olvidarte
; < ; bastante fuerte por si ni .
vid! Estds creciendo o _ pt a veces cuan imporfante es iMira lo fuerte
: sola, asi que mientras
muy bien. 9 | t’ que te aferres frmemente que soy! jMe sostengo solall
crece se enredd en un ¢ iy .
, a Jesus. Quizds ya no necesito el
arbol u ofro soporte. Y ,
] . arbol.
asi, la vid crece fuerte y ( l
saludable. ‘ )
TU, como hijo de Dios,
eres como esa vid, y N g
, L, -~
) JesuUs es el arbol robusto ”,. - r{\ @
que fe proporciona el s ° ,v\ = $
soporte que precisas )
-
conforme creces y
o~
progresas en la vida.
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Cuando sopla el viento o
la brisa, la vina se aferra
mads firmemente al arbol
para protegerse.
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o iMiral El viento no
° Q te molesta cuando te aferras
\ o mas al arbol. jEso te hard mds
fuerte, pequena vinal
J
J

iEl viento es muy
recio!l Necesito algo a »
que agarrarme.
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con el amor y cuidados que sabe que mds nos beneficiardn.

Jesus es un jardinero diligente. El cuida de cada uno de nosotros, Sus plantitas,
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Cuando te surgen dificultades o problemas, esos sucesos
te pueden ayudar a agarrarte mds fuerte a Jesus. Y a
medida que te aferras mds a El, te vuelves mds fuerte.
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Cuando surgen dificultades y contratiempos, tal como el viento empuja a la vina
hacia el drbol, deja que el problema te empuje mds hacia Jesus.

La Biblia dice: «Pero yo siempre estoy contigo, pues TU me sostienes de la mano
derecha. Me guias con Tu consejon'. En época de dificultades, dolor o pérdidas,
recuerda que JesUs estd ahi para apoyarte. Te sostendrd la mano y te guiard. El te
dard consuelo cuando estés triste o desanimado.

' Salmo 73:23-24, NVI

Puedes emplear esa época de desénimo o dificultades para acercarte mds

a Dios leyendo Su Palabra y pasando tiempo conversando con El. Cuéntale a
JesUs tus preocupaciones e intereses, y recuerda que siempre puedes contar
con El. Los momentos dificiles te acercardn mads a Jesus.



B La préxima vez que enfrentes una situacion frustrante o complicada, no te

Aligual que una vid trepadora se aferra ‘
preocupes. Agdrrate fuerte a Jesus, y El llenard tu corazén de paz, valor y

fuertemente al drbol en busca de apoyo, tU
A

puedes agarrarte a JesUs. El serd tu seguridad, satisfaccion que te sacardn adelante.

consuelo y fortaleza.
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iAgarrate fuerte,
Lucy Vina! Te mantendré
a salvo.

N
iCarambal jVaya
tormental

iTierra a la vistal
iSuelta el anclal
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«No se inquieten por nada; mds bien, en toda
. ocasion, con oracién y ruego, presenten sus J
( h‘- 2Filipenses 4:6, NVI peticiones a Dios y denle graciasy»?. ¢
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