
つるのように 

しがみつく

足
あし

の 調
ちょう

子
し

は 
 どうだい、

ジュリアン？

今
き ょ う

日は それほど 
  いたく ないです。 そうか、試

し

合
あ い

に 
　出

で

られないものね。

だけど、週
しゅう

末
まつ

は
 野

や

球
きゅう

が できなくて 
　がっかりです。

お医
い

者
しゃ

さんは、次
つぎ

の 
試
し

合
あい

までには 治
なお

るだろうって。
それに しても、足

あし

を くじいちゃう
なんてなあ。

　つらい ことが ある 時
とき

に 
前
まえ

向
む

きに なるとは、つらい ことを 
喜
よろこ

びなさいという 意
い

味
み

では なく、
問
もん

題
だい

が あるにも かかわらず 
明
あか

るい 気
き

持
も

ちを 持
も

つという 
ことです。

　その 状
じょう

況
きょう

の 中
なか

の 良
よ

い 点
てん

に 
目
め

を 向
む

ければ、くよくよしないで 
いられます。かんたんじゃ ないかも 
しれないけれど、だからこそ、
そのための 強

つよ

さを イエス様
さま

に 
求
もと

めましょう。

それは がっかりだよね。
でも、前

まえ

向
む

きに 考
かんが

えれば、
困
こん

難
なん

に 立
た

ち向
む

かう 
勇
ゆう

気
き

が 出
で

てくるよ。



やあ、
ちっちゃな つるちゃん！　
のびるのが 速

はや

いね。

　つる植
しょく

物
ぶつ

が どんな ふうに 

成
せい

長
ちょう

するか、見
み

た ことは 
ありますか？　つる植

しょく

物
ぶつ

は 
自
じ

分
ぶん

だけでは 立
た

てないので、
支
ささ

えと なる 木
き

などに まきついて
のびます。支

ささ

えが あれば、
じょうぶで 元

げん

気
き

に 育
そだ

つ ことが 
できるからです。

　神
かみ

様
さま

の 子
こ

である あなたも、
この つる植

しょく

物
ぶつ

の ようです。
イエス様

さま

は 力
ちから

強
づよ

い 木
き

で、
あなたが 人

じん

生
せい

を 生
い

きていく 
上
うえ

で 成
せい

長
ちょう

し 前
ぜん

進
しん

していくのに 
必
ひつ

要
よう

な 支
ささ

えを 与
あた

えて くれます。

見
み

て。わたし、強
つよ

いのよ！　
一
ひ と り

人で 立
た

てるの！　
もう 木

き

は いらないかも。

　すべてが 順
じゅん

調
ちょう

だと、
イエス様

さま

に しっかり しがみついている 
ことが 大

たい

切
せつ

だという ことを わすれて
　しまうかも しれない。



　風
かぜ

が ふくと、つる植
しょく

物
ぶつ

は 飛
と

ばされないように、
ますます しっかりと 木

き

に しがみつきます。

ごらん！　木
き

に しっかり まきつけば、
風
かぜ

が ふいても だいじょうぶだね。おかげで、
君
きみ

は もっと 強
つよ

く なれるんだよ、
ちっちゃな つるちゃん！

風
かぜ

が 強
つよ

いぞ！　
何
なに

かに つかまらないと。

　むずかしい ことや 問
もん

題
だい

が 起
お

こると、そういった 出
で

来
き

事
ごと

は、あなたを もっと イエス様
さま

に 
近
ちか

づけてくれます。イエス様
さま

に しっかり しがみつくと、あなたは もっと 強
つよ

く なります。

　イエス様
さま

は、熱
ねっ

心
しん

な 園
えん

芸
げい

家
か

です。ご自
じ

分
ぶん

の 草
くさ

花
ばな

である あなたたち 一
ひ と り

人一
ひ と り

人を、
愛
あい

と 思
おも

いやりを こめて、あなたに 一
いち

番
ばん

 役
やく

立
だ

つ 方
ほう

法
ほう

で 世
せ

話
わ

して くださいます。

ミミズ君
くん

つるの ルーシー

ジュリアン



　風
かぜ

が つるに ふきつけて 木
き

に おしやるように、むずかしい ことや 問
もん

題
だい

が 起
お

こった 時
とき

には、
自
じ

分
ぶん

を イエス様
さま

の 方
ほう

へ おしやって もらえば いいのです。

　聖
せい

書
しょ

には、こう 書
か

かれています。「わたしは 常
つね

に あなたと 共
とも

に あり、あなたは わたしの 
手
て

を しっかり つかまえられる。あなたは さとしを もって わたしを 導
みちび

かれる。」 1 　つらい ことが 
あったり ケガを したり 何

なに

かを 失
うしな

った 時
とき

には、イエス様
さま

が すぐ そばで 支
ささ

えて くださる ことを 
思
おも

い出
だ

しましょう。イエス様
さま

は あなたの 手
て

を 取
と

って、導
みちび

いて くださいます。がっかりしたり 
悲
かな

しい 時
とき

には、なぐさめて くださいます。

1 口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へ ん

 73:23-24 参
さ ん

照
しょう

　失
しつ

望
ぼう

したり つらい ことが ある 時
とき

には、神
かみ

様
さま

に 近
ちか

づきましょう。神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

を 読
よ

み、
イエス様

さま

に 語
かた

りかけるのです。心
しん

配
ぱい

事
ごと

や 気
き

に なっている  ことを イエス様
さま

に 話
はな

しましょう。
イエス様

さま

が すぐ そばに おられる ことを 思
おも

い出
だ

しましょう。つらい 時
とき

は、あなたを 神
かみ

様
さま

に 
近
ちか

づけて くれます。



　つる植
しょく

物
ぶつ

が、飛
と

ばされないように 木
き

に 
しっかりと しがみつくように、あなたも イエス様

さま

に 
しがみついたら いいのです。イエス様

さま

は あなたの 
ひなん所

じ ょ

と なり、なぐさめと 強
つ よ

さの 元
も と

に なって 
くださるでしょう。

まあ！　
すごい あらしだわ！ しっかり つかまって、

つるの ルーシー！　わたしが 
  守

まも

って あげるからね。

2 新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ピリピ人
び と

への 手
て

紙
がみ

 4:6

　今
こん

度
ど

 つらい ことや がっかりする ことが あったら、心
しん

配
ぱい

しないで。イエス様
さま

に しっかり 
しがみつきましょう。そうすれば、イエス様

さま

は あなたの 心
こころ

を 安
やす

らぎと 勇
ゆう

気
き

と 満
まん

足
ぞく

で 
満
み

たし、それを 乗
の

りこえさせて くださるでしょう。

だれかが 
雨
あめ

の 中
なか

で 
遊
あそ

んでるわ。

陸
りく

だ！　
いかりを 下

お

ろせ！

  「どんな ことでも、思
おも

いわずらうのは やめなさい。何
なに

事
ごと

に つけ、感
かん

謝
しゃ

を 
こめて 祈

いの

りと 願
ねが

いを ささげ、求
もと

めている ものを 神
かみ

に 打
う

ち明
あ

けなさい。」 2

文：デヴォン・T・ソマーズ  絵：ディディエ・マーティン  デザイン：ロイ・エバンス
出版：マイ・ワンダー・スタジオ  Copyright © 2019年、ファミリーインターナショナル  “In the Garden: Cling like a Vine”--Japanese　　

関連の読み物はこちら ⇒ 逆境、神様の世話と保護、農園のお話

http://www.mywonderstudio.com/
http://www.mywonderstudio.com/0-5/tag/adversity
http://www.mywonderstudio.com/0-5/tag/gods-care-and-protection
http://www.mywonderstudio.com/0-5/tag/in-the-garden



