
Ler a Palavra de Deus, orar e 
agradecer são formas de você se 

aproximar mais de Deus. Passar tempo 
com Ele energiza o seu espírito. 

Energizado com o Poder de Deus 

Do mesmo jeito que beber 
água sacia a sua sede, 
passar tempo com Deus 

refresca seu espírito. 

E os outros também veem a paz e a alegria que Deus 
lhe dá, porque você brilha com o Seu poder. 

Quando você toma 
tempo para conversar 

com Ele, passa a 
conhecer Deus melhor.

“O Espírito Santo... produzirá em nós 
esta espécie de fruto: amor, alegria, 
paz, paciência, retidão, bondade, 

fidelidade, mansidão e domínio 
próprio” (Gálatas 5:22–23 NBV). 
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Sente a presença 
dEle e seu coração se 

enche de paz e alegria.

Você já passou 
tempo com Deus 

hoje? 
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