
神
かみ

様
さま

の 力
ちから

から 元
げん

気
き

を もらう

   み霊
たま

の 結
むす

ぶ 実
み

は 愛
あい

で あり、喜
よろこ

び、平
へい

和
わ

、
   寛

かん

容
よう

、親
しん

切
でつ

、善
ぜん

意
い

、誠
せい

実
じつ

、柔
にゅう

和
わ

、節
せっ

制
せい

です。
（新

しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ガラテヤの 信
しん

徒
と

への 
      手

て

紙
がみ

 5:22-23 参
さん

照
しょう

）

　神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

を 読
よ

んだり、祈
いの

ったり、
賛
さん

美
び

すると、君
きみ

は 神
かみ

様
さま

に 近
ちか

づく ことが できる。
神
かみ

様
さま

と 時
じ

間
かん

を 過
す

ごすと、力
ちから

が わいて くるよ。

　水
みず

が のどの かわきを いやすように、
神
かみ

様
さま

と 過
す

ごす 時
じ

間
かん

は、元
げん

気
き

を 
回
かい

復
ふく

させて くれるんだ。

　神
かみ

様
さま

に 話
はな

しかけると、
神
かみ

様
さま

の ことが もっと
分
わ

かって くる。

　神
かみ

様
さま

の 存
そん

在
ざい

を 感
かん

じると、
心

こころ

は 安
やす

らぎと 喜
よろこ

びで 
いっぱいに なる。

　君
きみ

が 神
かみ

様
さま

の 力
ちから

で かがやくと、周
まわ

りの 人
ひと

達
たち

も、
神
かみ

様
さま

が 君
きみ

に くれた 安
やす

らぎや 喜
よろこ

びに 気
き

が 付
つ

くんだ。

君
きみ

は 今
きょう

日、

神
かみ

様
さま

と いっしょに 時
じ

間
かん

を 

 過
す

ごしたかな？
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