
Cuando estás emocionado y 
contento con lo que estás 
haciendo, es fácil sentir alegría y 
optimismo. Requiere un poco más 
de esfuerzo sentirse agradecido 
cuando las cosas no salen como 
esperabas. Pero pase lo que pase, 
es beneficioso percibir lo bueno en 
los altibajos de la vida. Procura 
evitar entristecerte o enojarte ante 
una desilusión o dificultad.

Jesús te puede ayudar a mantener 
una actitud positiva pase lo que 
pase. Pídele que te ayude a ser 
agradecido y optimista aun cuando 
las circunstancias te decepcionan. 
Y cuando se presenten situaciones 
difíciles o decepcionantes, fomenta 
el hábito de elegir percibir lo 
bueno pase lo que pase. De esa 
manera sentirás una alegría interior 
más constante.

En las buenas y en las malas
¿Qué haces cuando enfrentas una situación difícil o 
decepcionante? La Biblia dice: «Concéntrense en todo lo que 
es verdadero, todo lo honorable, todo lo justo, todo lo 
puro, todo lo bello y todo lo admirable. Piensen en cosas 
excelentes y dignas de alabanza»1.
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1 Filipenses 4:8 (NTV)

 ¡Qué bueno! 
¡Entradas para 

el circo!

Hoy no 
podemos ir de 

picnic.

Excelente 
ilustración, 

Gema.

Con un 
poco más 

de práctica 
mejorarás.

Jesús, estoy triste porque hoy 
no puedo visitar a Ellen. Por 
favor muéstrame otra forma 

de ser feliz.
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