
良
よ

い 時
とき

も 悪
わる

い 時
とき

も
　がっかりする ことや つらい ことが あったら、君

きみ

は どうする？　聖
せい

書
しょ

には、

こんな ことが 書
か

かれて いるよ。「真
しん

実
じつ

な こと、りっぱな こと、正
ただ

しい こと、

清
きよ

い こと、愛
あい

すべき こと、ほまれある こと、また、徳
とく

や 称
しょう

賛
さん

に 値
あたい

する ことが 

あれば、それらの ものを 心
こころ

に とめなさい。」1

　楽
たの

しくて わくわくする ことなら、喜
よろこ

んだり 

前
まえ

向
む

きに 考
かんが

えるのは 簡
かん

単
たん

だけど、何
なに

かが 思
おも

い

通
どお

りに いかない 時
とき

には、感
かん

謝
しゃ

するのに それなりの

努
ど

力
りょく

が いるよね。だけど、何
なに

が 起
お

こっても、

良
よ

い 時
とき

も 悪
わる

い 時
とき

も、その 中
なか

の 良
よ

い ことを 

見
み

つけるのは 役
やく

に 立
た

つよ。がっかりする 

ことや つらい ことの せいで、悲
かな

しく なったり 

おこったり しないように しよう。

　何
なに

が 起
お

こっても 前
まえ

向
む

きで いられるように、

イエス様
さま

は 助
たす

けてくださるよ。がっかりする

ような ことが あっても、前
まえ

向
む

きな 気
き

持
も

ちで 

感
かん

謝
しゃ

できるよう、イエス様
さま

に 助
たす

けて もらおう。

そして、つらい ことや がっかりする ことが 

起
お

こったら、とにかく 良
よ

い 部
ぶ

分
ぶん

を さがす、

という 習
しゅう

慣
かん

を 身
み

に 着
つ

けよう。そうすれば、

君
きみ

の 心
こころ

は いつも 喜
よろこ

びで 満
み

ちて いられるよ！

    やったー！　
サーカスの チケットを 

  もらったわ！

  今
きょう

日は、
ピクニックは 
    無

む

理
り

ね。

すばらしい 
 絵

え

だね、ジェマ！

もうちょっと
   練

れん

習
しゅう

したら、
   上

じょう

手
ず

に なるよ。

イエス様
さま

、今
きょう

日は 
エレンの 家

うち

に 行
い

けなくて 悲
かな

しいです。
どうか、ほかの 楽

たの

しい ことを 
  教

おし

えてください。

1 ピリピ人への 手
て

紙
がみ
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