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足
あし

あと

　砂
すな

や 雪
ゆき

の 上
うえ

を 歩
ある

くと、歩
ある

いた 後
あと

に、足
あし

あとが 残
のこ

る。

後
うし

ろを ふり返
かえ

ると、今
いま

 どこを 歩
ある

いて きたのかが 分
わ

かるよね。

　行
おこな

いや 言
こと

葉
ば

も、にたような あとが 残
のこ

るんだ。１日
にち

を ふり返
かえ

ると、

自
じ

分
ぶん

の 言
い

った 言
こと

葉
ば

や した 行
おこな

いが、やさしくて 親
しん

切
せつ

だったか、

人
ひと

の 役
やく

に 立
た

ち、礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しい ことだったか どうかが 分
わ

かる。

もし そうなら、君
きみ

の 通
とお

った 後
あと

には、幸
しあわ

せや 良
よ

い ものが 残
のこ

って

いるからね。だけど、もし 君
きみ

の 行
おこな

いや 言
こと

葉
ば

が 不
ふ

親
しん

切
せつ

で 

意
い

地
じ

悪
わる

だったなら、それも 分
わ

かるよ。それが 引
ひ

き起
お

こした 

悲
かな

しみという あとが 残
のこ

っているからね。

　だから、できるだけ、喜
よろこ

びや 親
しん

切
せつ

や 友
ゆう

情
じょう

の 道
みち

を 選
えら

んで 

歩
ある

くように しよう。そうすれば、１日
にち

を ふり返
かえ

った 時
とき

に、

君
きみ

の 行
おこな

いや 言
こと

葉
ば

が、イエス様
さま

や 周
まわ

りの 人
ひと

たちや 君
きみ

自
じ

身
しん

を 

ちょっぴり 幸
しあわ

せに できたと 分
わ

かって、うれしく なるよ。

　気
き

づいた 時
とき

には いつでも、幸
しあわ

せな 足
あし

あとを 残
のこ

すように しよう！

おばあちゃんと 
会
あ

うと、いつも ステキな 
気
き

分
ぶん

に なるわ。今
きょう

日 会
あ

いに 
　行

い

って、良
よ

かった。

ブーンさんに 
芝
しば

刈
か

りの 手
て

伝
つだ

いが 必
ひつ

要
よう

か 
どうか、見

み

て 来
こ

よう。
やさしい 手

て

紙
がみ

を 
くれた ピーターに、

お礼
れい

を 言
い

わないとな！

今
きょう

日は ミンディと 
 いっしょに 遊

あそ

べて、
  すごく 楽

たの

しかったなあ。
  いい 友

とも

だちよね！

お母
かあ

さんに 
頼
たの

まれた ことを 最
さい

初
しょ

に 
しないとね。その後

あと

、本
ほん

を 　
　読

よ

もうっと。

アナベル、
スクラッフを 本

ほん

当
とう

に よく 
世
せ

話
わ

してるんだね！

ありがとう、ジーク！　
スクラッフって、すごく 　

 いい 子
こ

なのよ。
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