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O Caminho da Amabilidade 
Nós podemos espalhar 
amor e amabilidade de 
muitas formas durante o 
dia. A Bíblia diz que “Deus 
é amor.”1 Quando tomamos 
tempo para conhecer 
e vivenciar o amor de 
Deus, nossa vontade de 
demonstrar amor aos 
outros aumenta.

A amabilidade pode 
ser mostrada por 
gestos tanto grandes 
quanto pequenos. Uma 
palavrinha, um cartão 
de agradecimento, 
ajudar alguém, um 
encorajamento, um 
presentinho, seguir uma 
instrução, são todas 
formas de se demonstrar 
amabilidade e amor pelos 
outros.

O que você poderia fazer 
hoje para seguir pelo 
caminho da amabilidade e 
do amor?

1 1 João 4:8

“Que o amor de vocês 
não seja fingido. ... Amem 
uns aos outros com o 
amor de irmãos em Cristo 
e esforcem-se para 
tratar uns aos outros 
com respeito. Tenham por 
todos o mesmo cuidado. 
Que nenhum de vocês fique 
pensando que é sábio!” 
(Romanos 12:9–10, 16 NTLH)
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