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El sendero de la amabilidad
Puedes repartir amor 
y amabilidad de muchas 
maneras durante el día. 
La Biblia dice que «Dios es 
amor»1. Cuando dedicamos 
tiempo a conocer y 
experimentar el amor de 
Dios, nuestro deseo de 
demostrar amor a los 
demás aumenta.

La amabilidad se demuestra 
tanto mediante hechos 
de envergadura como 
insignificantes. Una 
palabra amable, una 
tarjeta de agradecimiento, 
un favor, una palabra 
de aliento, un regalo 
considerado, cumplir con 
una instrucción: son todas 
maneras de demostrar 
amabilidad y amor a los 
demás.

¿Qué podrías hacer hoy 
para andar por el sendero 
de la amabilidad y el amor?

1 1 Juan 4:8

«No finjas amar a los 
demás. Ámalos de verdad. 
[…] Ámense los unos 
a los otros con amor 
fraternal, respetándose y 
honrándose mutuamente. 
Vivan en armonía unos con 
otros. […] No se crean 
los únicos que saben.» 
(Romanos 12:9–10, 16; NVI)
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