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　晴
は

れの 日
ひ

って、いいよね？　

晴
は

れてて 暖
あたた

かい 日
ひ

は、公
こう

園
えん

で

遊
あそ

んだり、プールで 泳
およ

いだり、

海
うみ

辺
べ

で 遊
あそ

んだり、いろんな ことが 

できるものね。
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　太
たい

陽
よう

は、地
ち

球
きゅう

を 暖
あたた

かく 照
て

らして

くれる。それで わたしたちも 幸
しあわ

せに

なれるけど、太
たい

陽
よう

は、植
しょく

物
ぶつ

や 木
き

が 

育
そだ

つのにも 役
やく

立
だ

っているんだよ。

　イエス様
さま

は、太
たい

陽
よう

みたいなんだ。

イエス様
さま

は、世
せ

界
かい

中
じゅう

に 暖
あたた

かさと 

光
ひかり

を もたらしてくださる。イエス様
さま

を 

知
し

らない 人
ひと

たちは、今
いま

までに 太
たい

陽
よう

を 

見
み

たことが ないか、太
たい

陽
よう

の 暖
あたた

かさを 

知
し

らない 人
ひと

たちみたいなんだ。

イエス様
さま

は みんなに、彼
かれ

が 下
くだ

さる 

光
ひかり

を 見
み

て 楽
たの

しんで ほしいんだよ。
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　イエス様
さま

は わたしたちに、主
しゅ

が 
わたしたちの 心

こころ

の 中
なか

に もたらして
くださる 光

ひかり

と 暖
あたた

かさを、他
た

の 
人
ひと

たちにも 伝
つた

えてほしいんだ。

　まわりの 人
ひと

たちに 親
しん

切
せつ

に し、
イエス様

さま

の 愛
あい

について 教
おし

えて
あげれば、それが できるんだよ。
そうすれば、たくさんの 人

ひと

たちが、
イエス様

さま

の 愛
あい

の 日
にっ

光
こう

と 暖
あたた

かさを、
心

こころ

と くらしの 中
なか

に 感
かん

じる ことが 
できるように なるんだ。
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次
つぎ

の アクション・ソングを 覚
おぼ

えよう：
光

ひかり

、光
ひかり

、光
ひかり

、光
ひかり

、
　（手

て

を こぶしに し、「光
ひかり

」と 言
い

うたびに パッと 開
ひら

く）
いい 気

き

持
も

ち！
　（両

りょう

手
て

の親
おや

指
ゆび

を立
た

てる）
暗
くら

やみを 歩
ある

くなら
　（目

め

を 両
りょう

手
て

で おおう）
どこへ 行

い

くか わからない
　（目

め

を おおったまま 頭
あたま

を 横
よこ

に ふる）
（最

さい

初
しょ

の ２行
ぎょう

を くり返
かえ

す）
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やってみようやってみよう
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