UM POURUINHO PE GENTILEZ A

Se vocé vir um amigo triste ou desanimado, procure uma forma de ajudd-lo. Talvez ndo tenha como resover o problema dele, mas
sempre pode oferecer algum encorajamento e sua amizade, e isso vai ajudar seu amigo a sentir-se mais feliz. Ainda que vocé seja
pequeno, nunca se é pequeno demais para fazer a diferenca sendo gentil.

Jodo, vocé

Oh néo! O Joéo esta
triste porque o pai dele

quer brincar Vamos

conosco? brincar na nossa

foi numa viagem de
negocios.

casinha na

arvore.

Que podemos
fazer para alegra-
lo?

E muito facil pensar nas coisas que gostamos e queremos, mas requer esforco pararmos e Pensarmos No que
poderiamos fazer por outra pessoa. Pensar nos outros e no que poderiamos fazer para levar alegria e mostrar interesse
€ O primeiro passo para sermos gentis.



Posso brincar de pega- Posso prestar
atencao durante

a aula.

pega com o Pedro.Solo.

Posso ser respeito-
SO cCoOm meu pai.

Posso ser gentil
quando falar com a
minha irma.

Como posso ek gentily

Lembre-se da “regra de ouro” de fazer aos outros o
que gostaria que fizessem a vocé' Pode motiva-lo
a deixar suas acoes serem ditadas pela gentileza.

Se gosta que os outros sejam gentis com voceé, seja

também gentil com eles. Se gosta que os outros
o ajudem, seja o primeiro a ajudd-los. Se fica feliz
quando Ihe dizem palavras gentis, lembre-se que
também pode fazer alguém feliz dizendo palavras
amaveis.

Gentileza € como felicidade que brota do seu
coracdo. E algo que quer compartilhar com os outros
para que eles sintfam a mesma alegria que voceé.
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Vocé ndo precisa fazer nada grandioso ou impressionante para ser gentil.
Gestos simples de gentileza e palavras atenciosas sdo formas de demonstrar
aos outros que se importa com eles. Na realidade, vocé pode espalhar gen-
tileza de muitas formas ao longo do dia.

Seguem-se algumas ideias para comecar:
e Recolha os brinquedos e arrume tudo depois de brincar.
e Agradeca aos seus pais pelas coisas que fazem por voceé.
e Seja generoso e compartilhe seus brinquedos com um amigo.
e Cuide diligentemente do seu bichinho de estimacdo.

e Cuide bem das coisas que Ihe ddo ou que voceé usa.

Essas criangas séo

Feliz aniversario, Seu . .
) [ 3 maravilhosas e gentis!
Guilherme!

Obrigado!

O senhor é um professor muito
divertido! Eu gosto de vir a escola.

'"Mateus 7:12
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