
いっしょに やろう
　チームワークとは、他

ほか

の 人
ひと

たちと 協
きょう

力
りょく

して やる ことです。学
がっ

校
こう

でも 家
か

庭
てい

でも、友
とも

だちと 
いっしょに いる 時

とき

でも、チームワークを 身
み

に 着
つ

けるのは 大
たい

切
せつ

な 事
こと

です。周
まわ

りの 人
ひと

たちと 
協
きょう

力
りょく

できれば、物
もの

事
ごと

は やりやすく なります。チームワークは 楽
たの

しい ものです。
　サッカーなどの ように、チームで やる スポーツを すると、協

きょう

力
りょく

して プレーする ことだけが、
良
よ

い 試
し

合
あい

が できる 方
ほう

法
ほう

だと 分
わ

かるでしょう。たとえ 良
よ

い 選
せん

手
しゅ

でも、一
ひ と り

人だけで 試
し

合
あい

を 
する ことは できません。きちんと した 試

し

合
あい

を して 勝
か

ちたいなら、チームメートが 必
ひつ

要
よう

です。

　  　良
よ

い チームワークとは、各
かく

自
じ

が 自
じ

分
ぶん

の 役
やく

割
わり

を 
  果

は

たして、チームの 勝
しょう

利
り

を 目
め

指
ざ

すという ことです。
パスが 上

じょう

手
ず

な 人
ひと

も いるでしょうし、ゴールを 入
い

れるのが 
得
と く

意
い

な 人
ひと

も いるでしょう。また、ゴールキーパーが 
上
じょう

手
ず

な 人
ひと

も いるでしょう。協
きょう

力
りょく

すれば、みんなが 
自
じ

分
ぶん

自
じ

分
ぶん

の 得
とく

意
い

な 分
ぶん

野
や

を 受
う

け持
も

つ ことが できます。

イレインと ぼくは、
フォワードを やるよ。

君
きみ

たちは、ディフェンスが   
  上

じょう

手
ず

だよね。

わたしは、
ゴールキーパーを 

やるわ。



　協
きょう

力
りょく

すると、多
おお

くの ことが より うまく 行
い

くものです。みんなが 
みんな、同

おな

じ ことが 得
とく

意
い

という わけでは ないので、協
きょう

力
りょく

するなら、
各
かく

自
じ

の 得
とく

意
い

な ことが みんなの 役
やく

に 立
た

つのです。
　考

かんが

え方
かた

が 食
く

いちがったりする 時
とき

には、チームメイトと 協
きょう

力
りょく

するのが 
必
かなら

ずしも 楽
らく

とは 限
かぎ

りませんが、協
きょう

力
りょく

して やる ことを 学
まな

べば、より
良
よ

い 仕
し

事
ごと

が でき、より良
よ

い ものが 作れます。チームワークを うまく 
いかせる ためには、たがいに 尊

そん

重
ちょう

し合
あ

い、意
い

見
けん

を 聞
き

き合
あ

い、話
はな

し
合
あ

い、そして 各
かく

自
じ

が 自
じ

分
ぶん

の 役
やく

割
わり

を 果
は

たす 必
ひつ

要
よう

が あります。

　チームの 一
いち

員
いん

だと 感
かん

じるのは すばらしい ものです。だから、他
ほか

の 人
ひと

たちも かんげいして あげましょう。試
し

合
あい

や アクティビティなどの 仲
なか

間
ま

に 
入
い

れて あげましょう。苦
く

労
ろう

している 人
ひと

が いたら、助
たす

けに なって あげましょう。周
まわ

りの 人
ひと

たちに、チームの 仲
なか

間
ま

に なって くれた ことを 感
かん
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アマンダ、この とりでを 
建
た

てるのを 手
て

伝
つだ

ってくれて、
ありがとう。一

ひとり

人で やってた
 時
とき

は、すぐに たおれ
ちゃってたんだ。

わたし、
お姉

ねえ

ちゃんと いっしょに、
赤
あか

ちゃんの 弟
おとうと

のために 
本
ほん

を 作
つく

ってるの。

   お父
とう

さんが、
ぼくたちは すごい 

そうじチーム
  だって！

いっしょに 
やると、一

ひとり

人より 
うまく いくのよ！
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