
Como Posso 
Ser um Melhor 
Amigo?

Um bom amigo nos trás muita alegria. Mas você 
alguma vez se perguntou o que pode fazer para ser 
um melhor amigo? Você se diverte muito brincando 
e passando tempo com o seu amigo, mas às vezes 

ser um bom amigo significa mais do que apenas 
brincarem bem juntos.

Uma maneira de ser um bom amigo é 
procurando formas de ajudar quando 

algo dá errado. Se seu amigo está 
passando uma dificuldade, diga algo 
amável, e se estiver ao seu alcance 

ofereça-se para ajudá-lo.

Legal, hoje eu 
vou visitar o meu 

amigo Carlos!

Sinto muito que 
sua torre continua 

caindo, Carlos. Vou 
te ajudar.

Obrigado, 
Jéssica.



Quando você é um bom amigo, procura 
fazer coisas que não machuquem ou 

entristeçam o seu amigo. E se faz alguma 
coisa errada, logo pede desculpa e 

conserta as coisas com o amigo.

Ser um bom amigo também significa sermos 
rápidos para perdoar e endireitar as coisas. 
Não é nada divertido ficarmos chateados 
com o nosso amigo, portanto faça tudo 
ao seu alcance para resolver as coisas 

rapidamente quando tiverem algum conflito.

Te peguei, 
Jéssica.

Eu te perdoo, 
Carlos.

AIII! Você 
puxou o meu 

cabelo!

Desculpe por ter 
puxado o seu 

cabelo.



Um bom amigo procura 

maneiras de fazer os outros 

felizes e fazer algo amável. 

Mesmo pequenas amabilidades 

fazem muita diferença numa 

amizade. Gestos amáveis 

mostram aos seus amigos que

 você gosta deles.

Também podem melhorar uma amizade 
passando tempo juntos conversando sobre 
as coisas que vocês gostam de fazer, seus 
interesses e as coisas que os fazem felizes. 
O mais importante é lembrar-se de tratar 
o seu amigo da forma que você gostaria 

de ser tratado. Amabilidade gera mais 
amabilidade.
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Jéssica, fiz este cartão 
de aniversário para 

você.
Ooo, é 

maneiro!
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