
Quando Sou Amável Ser amável é algo que eu posso fazer todos os dias, de pequenas 

e grandes formas. O segredo é deixar a amabilidade fluir do meu 

coração para ajudar os outros. Como é que eu posso ser amável?

Eu sou amável quando alegro o dia de alguém.

Sr. Eurico, o seu 
jardim está sempre 

tão bonito!

Muito 
obrigada, 

Daniel!



Mamãe, você pode 
sentar na cadeira 
mais confortável.

Isso é muito 
amável da sua 

parte, Eric!

Eu sou amável quando penso mais nos outros.

Sou amável quando mostro aos outros que me importo com eles.



Vovó, você faz os 
melhores biscoitos! 

Obrigada.

Eu sou amável quando falo com os outros com 

respeito.

Eu sou amável quando demonstro gratidão.



Que história mais 
emocionante, vovô! 

Obrigada por ler para 
mim antes de
eu dormir.

Eu sou amável quando minhas 

palavras são gentis e verdadeiras.



Eu também trouxe 
meus carros. Sei que 
você gosta de brincar 

com veículos de 
emergência. 

Eu sou amável quando divido o que tenho com os outros.

Quando sou amável, eu torno o mundo um lugar melhor.
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A regra de ouro:
Façam aos outros a mesma 

coisa que querem que eles 

façam a vocês. (Lucas 6:31 NTLH)

http://www.mywonderstudio.com

