
Todos os dias tem pessoas à sua volta 
que ficariam felizes de ter uma ajudinha, 
e você pode estar lá exatamente 
quando elas mais precisam! Olhe ao 
seu redor e veja o que as pessoas estão 
precisando, e em seguida faça o que 
puder para ajudar. Qualquer boa ação 
faz uma grande diferença!

 “Levem os fardos pesados uns dos 
outros, e assim cumpram a lei de Cristo” 
(Gálatas 6:2 NTLH).

Ideias de boas ações que podem fazer:
	Ajude seu irmão, irmã ou um 

amigo a fazer um projeto ou 
tarefa

	Ofereça-se para ajudar seus pais 
fazendo algo mais

	Quando seu professor pedir 
ajuda, voluntarie-se.
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Obrigada, 
Betinho! 

Mamãe, você
parece cansada. Por 

que não se senta 
um pouquinho? 

Uma Boa Ação de Cada Vez 

Pense nas 
Necessidades
dos Outros  
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