
お手
て

伝
つだ

いをしよう

毎
まい

日
にち

 小
ちい

さな 親
しん

切
せつ

を

　１日
にち

の 中
なか

で、周
まわ

りの 人
ひと

たちの 助
たす

けに なれる ことは、
たくさん あるよ。家

いえ

の 中
なか

を 見
み

渡
わた

して、お父
とう

さんや 
お母

かあ

さんに どんな お手
て

伝
つだ

いが できるか さがして
みたり、学

がっ

校
こう

なら 先
せん

生
せい

の お手
て

伝
つだ

いが できないか、
さがしてみよう。きっと、周

まわ

りの 人
ひと

たちの １日
にち

が 
明
あか

るく なるよ。君
きみ

の する ちょっとした ことでも、
世
せ

界
かい

を 変
か

えられるんだ！

　「いっさいの ことを、愛
あい

を もって 行
おこな

いなさい。」

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、コリント人
びと

への 第
だい

一
いち

の 手
て

紙
がみ

 16:14）

親
しん

切
せつ

な 行
おこな

いを してみよう：

	q 	 家
いえ

で、ちょっとした 余
よ

分
ぶん

な お手
て

伝
つだ

いを しよう。

	q 	 教
きょう

室
しつ

で 何
なに

か 手
て

伝
つだ

える ことが ないか、先
せん

生
せい

に 
		  たずねてみよう。

	q 	 何
なに

か お手
て

伝
つだ

いを 頼
たの

まれたら、喜
よろこ

んで 手
て

伝
つだ

おう。
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“One Kind Deed at a Time_Help Out”--Japanese　　
関連の読み物はこちら ⇒ 親切と礼儀、毎日小さな親切を

手
て

伝
つだ

ってくれて ありがとう！

本
ほん

当
とう

に 助
たす

かるわ。

お手
て

伝
つだ

い、

大
だい

好
す

きだよ、

お母
かあ

さん。
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