
Formas de demostrar 
que te interesas
Todos los días puedes ser un ejemplo de amabilidad mediante tus 
acciones y palabras. Aunque seas pequeño, tus acciones cariñosas 
pueden ayudar a otros. 
¿Alguna vez te has preguntado lo que puedes hacer para marcar una 
diferencia? Las siguientes son algunas ideas para demostrar que te 
interesas por los demás:

Demuestra aprecio.

Demuestra amor.

Ayuda a los demás.

Gracias, Jaime, 
por ayudarme a 
hacer las tareas. 

Eres muy bueno en 
matemáticas.

Mira, tía Jenny, 
encontré la púa que 

perdiste ayer.

¡Me alegra 
ayudar, 
Tamara!

¡Me ayudas 
tanto, 

Marcos!

Me alegra que seas mi 
hermana, Mackenzie. 
¡Eres tan divertida!



Piensa en las necesidades de los demás. Trabaja con otros para marcar la diferencia.

¿Se te ocurren otras maneras de demostrar que los 
demás te importan?
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Es muy 
considerado de 
tu parte, Devin.

¡Te traje otra 
almohada para que te 

recuestes, mamá!

Listo, el cuarto 
de juegos está 

arreglado.

 ¿Te gustaría 
un vaso de 

limonada, papá?

¡Hiciste un gran 
trabajo rastrillando 

las hojas, Aarón!

Me alegra 
ayudar a 
arreglar 
el centro 

comunitario.

Veamos si 
podemos ayudar 

en otra parte.

Gracias, Felipe, 
por ayudarme.

Gracias, 
Amelia.
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