
毎
まい

日
にち

 小
ちい

さな 親
しん

切
せつ

を

愛
あい

と 感
かん

謝
しゃ

を 示
しめ

す
来
き

てくれて、

うれしかったわよ、トーマス！　

この カード、ステキね。

　周
まわ

りの 人
ひと

たちを 気
き

づかって 親
しん

切
せつ

に する ことは、
人
ひと

を 元
げん

気
き

づける すばらしい 方
ほう

法
ほう

です。ハグを したり、
ほほえみかけたり、思

おも

いやりの ある 行
おこな

いを したり 
するのは、感

かん

謝
しゃ

を 示
しめ

す 簡
かん

単
たん

な 方
ほう

法
ほう

です。感
かん

謝
しゃ

の 
気

き

持
も

ちを 表
あらわ

す ことで、今
きょう

日 だれかの １日
にち

を 明
あか

るく 
してあげましょう！

　「たがいに 愛
あい

し合
あ

いなさい。わたしが 

あなたがたを 愛
あい

したように、あなたがたも 

たがいに 愛
あい

し合
あ

いなさい。」

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨハネによる 福
ふく

音
いん

書
しょ

 13:34）

       親
しん

切
せつ

な 行
おこな

いを してみよう：

	 q  愛
あい

し 気
き

づかっている 人
ひと

のために カードを 作
つく

る。

	 q  だれかを 元
げん

気
き

づけるために 歌
うた

を 歌
うた

ってあげる。

	 q  家
か

族
ぞく

や 友
とも

だちの 中
なか

から 二
ふたり

人を 選
えら

んで、
  その 人

ひと

たちに、どんな ところが 好
す

きで 

  感
かん

謝
しゃ

しているかを 伝
つた

える。
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関連の読み物はこちら ⇒ 親切と礼儀、毎日小さな親切を

おばあちゃん、ぼくたちが 

みんなと いっしょに 歌
うた

えるように 

まねいてくれて、ありがとう！　

楽
たの

しかったよ！
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