
K de kilos de 
amabilidad
Ser amable es ser afable, complaciente, afectuoso. Es 
demostrar interés en alguien o en algo que aparece en 
tu vida. 

Al ser amables haremos cosas lindas que alegren la vida 
de otras personas. También podemos cuidar de una 
mascota o cuidar de nuestro planeta. Cuando alguien 
está triste o necesita ayuda, puedes demostrarle amor a 
través de tus palabras y actos de bondad. 

¡Puedes hacer de este mundo un lugar mejor regalando 
kilos de amabilidad!

Ponte en 
acción: 
Elige una manera de hacer feliz 
a alguien hoy, ¡y luego hazlo! 
Usa tu imaginación.
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