
A tristeza não dura para sempre

Se você está um pouco triste, anime-
se! Esses momentos de tristeza e 
sentimentos tristes vão passar. Logo tudo 
vai se resolver, e você ficará feliz de novo.

Pequenas 

Conversas com 

Jesus



Quando a tristeza escurece o meu dia,
Jesus sabe como encher meu coração de alegria!
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Eu o consolarei, de tal forma que a tristeza que sente 
agora diminuirá com o passar do tempo. Prometo! 
Estarei ao seu lado para ajudá-lo a sentir-se amado e 
feliz. Trarei alegria ao seu coração de novo!
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