Estar en
forma

Dios es el mejor mecdnico de todos. Cred la
mMaguinad Mas compleja que existe: nuestro
cuerpo.

Nuestros cuerpos permanecerdn en buen
estado durante mucho mds fiempo que
cualquier juguete, automaovil © maquina del
mundo. Tu cuerpo hasta puede repararse
solito. Los automoviles se deterioran
rapidamente y por o general no duran
mas de 15 anos, mienfras que una persona
puede vivir 70, 80, iy hasta 100 anos!
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