
O Segredo para 
Fazer Amizades

Lá estava Minhoquita, enfiada no 
solo, sozinha. Estava triste e sentia-se 
péssima. “Ninguém quer brincar comigo,” 
suspirou tristonha. “Eu não passo de uma 
minhoca feia.”

Na superfície do solo, o sol brilhava 
reluzente e os pássaros chilreavam. As 
borboletas voavam de flor em flor, em 
uma coreografia que parecia organizada. 
Uma joaninha brincava com um gafanhoto; 
uma abelha entrou na brincadeira. 
Minhoquita ouvia o riso dos outros e como 
estavam se divertindo, mas isso só a fazia 
sentir-se ainda mais solitária e triste.

Por que ninguém me chama para 
brincar? Pensou.

Mas em vez de sair para ver se 
encontraria um amigo, Minhoquita 
permanecia debaixo do solo, emburrada.



Os dias se passaram, e Minhoquita 
não saiu de onde estava, continuava 
enfiada no solo. Com cada dia que 
passava, ela sentia ainda mais pena de 
si mesma, e mais sozinha.

Certa noite, quando a lua estava 
cheia e brilhava radiante no céu, 
Minhoquita teve um sonho. Em seu 
sonho, uma velha lagarta gentil a notara 
escondida na terra. A lagarta a cutucou 
gentilmente para ela colocar a cara 
para fora.

“Por que você não está brincando 
com os outros insetos, e curtindo a 
vida acima do solo?” perguntou-lhe a 
lagarta.

Ele não sabia o que dizer.
A gentil lagarta sorriu pensativa. 

“Deixe eu lhe contar um segredinho,” 
disse. “Se você realmente quer ser 
feliz, vai ter que se esforçar.”

Minhoquita olhou para ela confusa. 
“Como assim?” perguntou.



“Olha, se você se esforçar para 
estender a mão aos outros, você se 
sentirá melhor por dentro—e será 
feliz,” explicou a velha lagarta. “Sabe, 
quando você pensa nos outros, se 
esquece de pensar em como está 
triste.”

“Mesmo?” indagou Minhoquita.
“Mas é claro! Por que não 

experimenta?” disse a lagarta. “Da 
próxima vez que sentir-se triste, em 
vez de ficar no seu buraco saia e vá ver 
a luz do sol. Procure alguém com quem 
gostaria de fazer amizade. Em vez de 
esperar que os outros a chamem para 
brincar, por que não vai lá e os convida 
pra brincar?”

“Gostei da ideia!” Exclamou 
Minhoquita com um sorriso no rosto. 
“Seria legal ter um amigo!”

Na manhã seguinte o sol começou 
a despontar no horizonte, e seus 
raios calorosos convidavam todas as 
criaturas, grandes e pequenas, a virem 
brincar.



Quando Minhoquita acordou, colocou 
a cabeça para fora do seu buraco. 
Viu outras criaturas e insetos se 
espreguiçando e bocejando do seu 
soninho da noite. Olhou ao redor, 
para um mundo grande e largo e de 
repente ficou tímida. Correu num 
minuto de volta para debaixo do solo, 
para a segurança de seu lar escuro. 
Mas então, lembrou-se do que a gentil 
lagarta lhe havia dito em seu sonho 
sobre fazer amizades.

“Vale a pena tentar,” disse para si 
mesma, e foi contorcendo-se lá para o 
céu aberto.

Minhoquita arrastou-se lá fora e 
viu um besouro sentado perto de uma 
folhinha de grama. Ficou com vergonha, 
mas também estava cansada de ser 
triste e sozinha, de modo que foi até o 
besouro.

“Oi,” disse o besouro quando viu 
Minhoquita.

“É... oi,” respondeu Minhoquita. “Você 
não gostaria de brincar comigo?”



“Claro,” foi a resposta. “Eu não sabia 
com quem poderia brincar. Sou novo 
por aqui, e quero muito fazer amizades. 
Que bom que você me convidou!”

Minhoquita sorriu. “Também estou 
feliz por ter convidado você para 
brincar.”

Logo um monte de insetos se uniram 
a eles no jogo, correndo de uma para 
outra parte no gramado brincando com 
Minhoquita e seu novo amigo besouro. 
Minhoquita estava bem no meio de toda 
aquela diversão! Ele se contorcia para 
cá e para lá com seus novos amigos.

Quando brincaram de esconde-
esconde, uma pequena lagarta chamada 
Tibs seguiu Minhoquita. “Posso me 
esconder com você?”perguntou Tibs.

“Claro,” respondeu Minhoquita. “Mas 
é melhor você se apressar, porque a 
Hélida logo vai estar nos procurando.”

Hélida era uma formiga, e era ela que 
estava tapando a cara no jogo.



Minhoquita e Tibs se esconderam 
atrás de um pequeno pote de plantas ali 
perto. Parecia que estava levando uma 
eternidade para Hélida encontrá-los. 
“Vou ver se Hélida está vindo,” sussurrou 
Minhoquita.

Mas assim que colocou a cabeça para 
fora para espiar, Hélida a viu.

“Achei você!” gritou Hélida, correndo 
por cima de Minhoquita.

Tibs riu. Hélida a ouviu rir e correu 
para ver quem era. “Ah, achei você 
também!”

“Sabe, nunca tive um amigo minhoca 
antes,” disse Tibs a Minhoquita. “Acho 
que vamos ser os melhores amigos.”

“Espero que sim,” disse Minhoquita com 
um sorrisinho. Estou tão feliz por ter 
tentado fazer amizades, pensou.

Minhoquita aprendeu assim o segredo 
de fazer novas amizades.—Seja amigável, 
extrovertido e se interesse pelos outros, 
e logo as amizades virão ao seu encontro.
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