
.
Ação: 
Nós manifestamos a gentileza 
e mansidão através de nossas 
palavras e ações. Você lembra 
circunstâncias recentes em que 
o Espírito de Jesus tenha lhe 
mostrado formas de ser gentil e 
manso? Reflita sobre elas.
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Memorize: 
Sejam todos humildes 

uns para com os outros, 
Porque “Deus se opõe 
aos orgulhosos, mas 

concede graça aos 
humildes”  

(1 Pedro 5:5b NVI).
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Gentileza e Mansidão
Fruto do 

Espírito

O fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, 
fidelidade, mansidão e domínio próprio (Gálatas 5:22–23 NVI).

Quando estamos mais conscientes de Deus na nossa 
vida, dependemos dEle para nos dar forças, percebemos 

que somos criados por Ele, e que nossos talentos 
naturais são dons de Deus para serem usados para a Sua 

glória e o Seu propósito — e é então que temos mais 
facilidade de agir com mansidão, gentileza e humildade.

Pondere sobre as diferentes maneiras como as pessoas que você 
conhece manifestam humildade em sua vida.

Agora pense em circunstâncias nas quais você é tentado a agir 
com orgulho. Peça para Jesus lhe mostrar palavras ou ações que o 
ajudem a refletir um espírito manso e gentil, quando poderia ser 
difícil. Anote-as no seu caderno.

Leia o artigo complete “Devocional Energizante 11: Fruto do 
Espírito: Amabilidade e Mansidão.”
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