
Ação: 
A amabilidade não precisa ser merecida para ser demostrada. Na 
verdade, às vezes é mais digno de nota quando você é amável com 
alguém com quem é difícil ser amável. Pense em alguém que conhece 
e para quem é difícil demonstrar amabilidade, e então se empenhe 
em ser amável de alguma forma com essa pessoa. Quanto mais você 
praticar ser amável, mais fácil será.
Quando você é amável com outra 
pessoa, mesmo com alguém com 
o qual seja difícil ser amável, 
faz isso como se fosse 
para com Jesus.

Leia o artigo 
complete 
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Memorize: 

“Devocional 
Energizante 8: 

Fruto do Espírito: 
Amabilidade.”

Sejam bondosos e compassivos uns para com os 
outros, perdoando-se mutuamente, assim como 

Deus perdoou vocês em Cristo (Efésios 4:32 NVI).

Cápsulas, 
No.6 Amabilidade

Fruto do 
Espírito

O fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, 
fidelidade, mansidão e domínio próprio (Gálatas 5:22–23 NVI).

Amabilidade é um ato de 
amor; é uma parte visível de 

um coração atencioso.
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