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Amabilidgid

Erutoldel
ESpiritu

La amabilidad es un acto que
se hace con amor; es una parte
visible de un alma bondadosa.
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Memoriza:

«Sean bondadososy COMpasivos unos con otros,

y perdénense mutuamente, asi como Dios los
perdond a ustedes en Cristo» (Efesios 4:31; NVI.)

El fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad,
fidelidad, humildad y dominio propio (Galatas 5:22-23; NVI).

Accion:

No hay que merecer la amabilidad para que se demuestre. Es mas,

a veces, es mas notable que seamos amables con quienes quiza nos
cueste. Piensa en una persona que conozcas y con la que tal vez te ha
costado ser amable, y luego toma la resolucion de hacer un acto de
bondad hacia él o ella. Escribelo en tu diario (sin mencionar nombres).
Mientras mas practiques la amabilidad, mas facil te resultara.

Cuando te conduces con bondad hacia

otra persona, aunque se trate de

alguien con quien te cueste

ser amable, en realidad lo
haces a Jesus.
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