O fruto do Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade,
Cépsulas, fidelidade, mansidado e dominio préprio (Galatas 5:22—23 NVI).

o 7] Aglio:

>
Pense nos anos de treinamento que um corredor precisa antes de poder
correr uma maratona e chegar alinhade chegada com um bom tempo.

Ele precisa de paciéncia, saber que com o tempo, pratica, e trabalho
duro, ele ficard mais rapido; quanto mais tempo ele se dedicar ao treino

Quando nos lembramos das promessas que necessario, mais ele vai melhorar seu tempo de corrida. Pense em
Jesus nos fez de que Deus ageem todas as coisas uma coisa para a qual vocé precisa de paciéncia na vida agora mesmo,
para o bem daqueles que O amam, podemos ter anote junto com o versiculo de Galatas, e medite na meta que deseja.

paciéncia apesar das dificuldades e das provagées

) Seu trabalho duro, perseveranca e
que acontecem em nossas vidas.

determinagdo vdo ajuda-loa
correr a sua corrida pessoal
com paciéncia e fé de que
pode alcancar a meta
desejada.
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E ndo nos cansemos de fazer o que é correto,

porque em pouco tempo teremos uma colheita de
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