El fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad,
Bocadito fidelidad, humildad y dominio propio (Galatas 5:22-23; NVI).

e Accliéms

Piensa en los afios que un corredor debe entrenar antes de poder correr
en un marat6n y terminar con un buen tiempo. El corredor necesita
paciencia para que con tiempo, précticay trabajo arduo, se vuelva mas
rapido; el tiempo que toma para correr una distancia mejorara cuando

Cuando nos recordamos a nosotros mismos las dedique las horas necesarias a entrenar. Piensa en algo en lo que
promesas que nos ha hecho Jesis de que todo sera necesites tener paciencia ahora mismo, anétalo en tu diario junto con

para b'?n de quienes lo damamos, podemos tener el versiculo de Galatas, y medita en la meta deseada. Tu trabajo arduo,
paciencia, a pesar de las dificultades y pruebas que

aguante y perseverancia te ayudaran a
correr una carrera personal con
pacienciay fe de modo que
alcances tu meta deseada.

tengamos.
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No nos cansemos de hacer el bien. A su debido

tiempo, cosecharemos numerosas bendiciones si
Se encuadra en: Fe y vida cristiana: Fundamentos de la Biblia y el cristianismo: Los frutos del Espiritu-2g

Texto: R.A. Watterson. Ilustracion: Yoko Matsuoka. Diserio: R.A. Watterson.
Publicado por Rincon de las maravillas. © La Familia Internacional, 2015.

no nos damos por vencidos (Galatas 6:9; NTV).
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